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LE FOGJUK GYOZNI A VIRUST!”

RIPORT

2019 decemberében a kinai hatosagok tobb ismeretlen eredeti tidégyulladasos esetet regisztraltak a Hupej tar-
tomanybeli Vuhan varosaban, 2020 januarjanak elején pedig azonositottak a koronavirus egy uj valtozatat. Marcius
4-én Magyarorszagon is bejelentették az elsé regisztralt beteget. Marcius 11-én a WHO vilagjarvannya nyilvanitotta
a betegséget, hazankban pedig kihirdették a jarvanytgyi veszélyhelyzetet. Az elmult hénapokban a teljes egészség-
Ugyi rendszer felkésziilt a jarvany kezelésére, a betegek elldtasara. Riportunkban azt kovetjik végig, milyen intézke-
déseket, valtozasokat hozott ez kdrhazunkban.

MARCIUS 8-16.

Mdller Cecilia orszagos tisztiféorvos
madrcius 8-an latogatasi tilalmat rendelt el
Magyarorszag valamennyi fekvébeteg-el-
14t6 és bentlakasos szocidlis szolgaltatast
nyujté intézményében. Ennek értelmé-
ben intézményiinkben is megsz(int a lato-
gatds lehetésége. Nyilvadnos programja-
inkat, klubfoglalkozasainkat lemondtuk.
Szakambulancidink egy részét a jarvanyve-
szély csokkentése érdekében az Ady Endre
utcai Szakrendel6be koltoztettik, a belép-
tetést pedig ugy szerveztiik meg, hogy elke-
riiljiik a csoportosulast. Orvosigazgatoéi uta-
sitdsban elrendeltiik dolgozoink részére a
sebészi maszk kdtelezé hasznalatat.

MARCIUS 17.

Ajarvany a csoportos megbetegedésekidé-
szakdba lépett Magyarorszagon, a felelés
miniszter elrendelte a tervezhet6 egészség-
Ugyi elldtasok elhalasztasét, illetve atliteme-
zését a fekvo- és jardbeteg-ellatas kereté-
ben. llyen beavatkozasokra a veszélyhely-
zet id6tartama alatt csak abban az esetben
kerilhet sor, ha azt stirgés szlikség indo-
kolja, vagyis életveszély vagy tartds egész-
ségkarosodas elkeriilése érdekében sziik-
séges. A 65 évesnél id6sebb kérhazi dolgo-
z6k kizarélag olyan feladatokat végezhet-
nek, amelyek nem igényelnek kozvetlen
orvos—beteqg taldlkozast. Felszabaditottuk
a Tudégondozé teriiletét, hogy a korona-
virus-gyanus eseteket mar az intézménybe
vald belépéskor el lehessen kiiloniteni, és
tovéabbi kezelésiik izolaltan torténhessen.
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MARCIUS 18.

A Siirg6sségi Betegellaté Osztaly el6tt
mobil el6észlré pontot allitottunk fel a
koronagyanus esetek kisz(irésére.

MARCIUS 20.

Pesterzsébet Onkormanyzataval egyiitt-
mikoédve megszerveztiik azt ezt igénylé
kollégdink bolcsédés és 6vodas koru
gyermekeinek napkozbeni feliigyele-
tét a kerdleti intézményekben. Azoknak
a munkatarsainknak, akik nem tudnak
vagy nem akarnak csaladjukhoz haza-
menni a fert6zésveszély miatt, a Német
Nemzetiségi Onkormanyzat Kollégiuma
ajanlott széllaslehetéséget.

MARCIUS 24.

Valamennyi orvosunk specialis oktata-
son ismerkedik meg a lélegeztetégépek
alapfoku hasznélataval, hogy sziikség
esetén az intenziv terdpidban segiteni
tudjanak. Eszkdzparkunk egy csucstech-
noldgias helyiségfertétlenité robottal,
valamint az itt dpolt betegeknek szant
csomagok biztonsdgos fogadasat és
tovabbitasat segité Ujabb konténerrel
boviilt.

MARCIUS 26.

A Sebészeti Osztaly keleti szarnyanak
valamennyi kértermében elkésziilt az
oxigén-, slritettlevegé- és vakuumki-
allas annak érdekében, hogy sziikség
esetén az osztadly minden agyan lehes-
sen gépi lélegeztetést alkalmazni.

MARCIUS 29.

A Neuroldgia Osztély keleti szarnyan is
béviilt az oxigénvételi helyek szama. A veze-
t6ség kérésére két nap épiilt Uj aszfaltut a
helikopterleszallétol a Tliidégondozé teriile-
tén kialakitott, COVID-gyanus betegek foga-
dasara szolgalé vizsgalohoz.

MARCIUS 30.

Megkezdte munkdjatintézményiinka meg-
bizott kérhazparancsnoka, Szikszé Sandor
renddr alezredes. Feladata a felelés védelmi
készletgazdalkodas biztositasa, a korhazi
infrastruktura és annak kritikus elemeinek
felmérése.

MARCIUS 31.

Kollégadink és betegeink védelme érdeké-
ben eljarasrendet adtunk ki a koronavi-
rus-gyanus pszichidtriai betegek ellatasara
és elkulonitésére vonatkozoan.

APRILIS 1.

Rezidens orvosaink Gtemezett beosztas-
ban, egyhetes turnusokban intenziv tera-
pids gyakorlaton vesznek részt, hogy a koro-
navirus-fertézott betegek elldtasahoz nélki-
[6zhetetlen, legalapvetdbb intenziv terdpids
készségeket elsajatitsak.

APRILIS 3.

A mentébejarat mellett megkezd6dott az
oxigéntarold alapjanak épitése. Harom kar-
tyaolvasot lizemeltek be a dolgozdi belép-
tetérendszerhez. A veszélyhelyzet kihirde-
tése ota kérhazunkba érkezett mintegy

85.000 haromrétegi sebészi maszk, 48.000
Cip6véda, 8.000 védbsapka, 4.070 FFP2 és
280 FFP3 maszk, 1.161 overall, 537 arcvédd
plexi, 830 latogatdi kdpeny és 44 vegyvé-
delmi ruha.

APRILIS 4.

Az orszagos tisztiféorvos a koronavirus-be-
tegek ellatasara koteles intézménnyé
jelolte ki kérhazunkat, igy a teriileti ellatasi
kotelezettség ald tartozd, igazoltan koro-
navirussal fert6zott betegek terapidja és
gydgyitasa a tovabbiakban az intézmény-
ben torténik. Az igazoltan koronavirusos,
de gépi lélegeztetést nem igényld betegek
gyobgyitasat dr. Lippai Jozsef osztalyvezetd
féorvos vezetésével az I. Belgyogydszati
Osztdly 1. emelet keleti szarnyan végez-
zlk, a gépi lélegeztetésre szoruld betegek
elldtasat pedig dr. Hoffmann Csaba osz-
talyvezet6 féorvos vezetésével az Intenziv
Betegellatd Osztaly biztositja.

APRILIS 7.

A betegek és dolgozdk védelme érdeké-
ben a koronavirus-gyanus és az igazoltan
koronavirus-fert6zott betegek mutéti ella-
tasdra kilon muitét jeldltink ki. Négy masik
mUt&ben a nem virusgyanus betegek ella-
tasa torténik, ezekben az akut, életmenté
és a daganatos megbetegedésekkel kap-
csolatos beavatkozasok, valamint azon
mUtétek végezhetdk, amelyek elhalasztasa
tartds egészségkarosodast okozna.

APRILIS 11.

Jarvanyugyi feladataink ellatéasa, vala-
mint dolgozdink és a kérhaz ltal
ellatott, kiemelten a 65 év feletti
betegek egészségének védelme
érdekében megkezdddott a feltétlen
koérhazi kezelést és allandé, folyama-
tos orvosi felligyeletet nem igényl6,
otthonukban megfeleld elhelyezés-
ben, illetve elldtadsban részesithetd

betegek lehetéség szerinti elbo-
csatasa. Ekdzben megkezdddott az
Intenziv Terdpias Osztalyon kezelt, de
igazoltan nem koronavirus fertézott
betegek atkoltdztetése a sebészeti
szubintenziv 6rz6be annak érdeké-
ben, hogy az Intenziv Osztalyon csak
a gépilélegeztetésre szorul6 koronavi-
rus fertézott vagy -gyanus esetek ella-
tasat biztosithassuk. Az esetszamok
névekedése miatt tovabbi elkiilonits,
megfigyel6 kapacitasként az,E”éplilet
l. emelet déli szarnyat is felszabaditot-
tuk. A fééplilet IV. emelet keleti szar-
nyabdl a Fiil-orr-gégészeti Osztaly
atkoltozott a nyugati szarnyba, a
Szemészeti Osztélyra, amely ezt kdve-
téen Ful-orr-gégészeti és Szemészeti
Matrix Osztalyként mikodik tovabb.
A tovabbiakban a IV. emelet keleti
szarnyaban is koronavirus-gyanus
betegeket kiilonitenek el.
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felénk iranyulé figyelem és megbecsiilés. Koszonjuk !

KOSZONJUK A SEGITSEGET!

A jarvany kezelése valamennyi munkatarsunktdl rengeteg tobblet munkat, intézménylinktdl pedig
lelkiismeretes szakmai és infrastrukturalis felkészilést igényel. Er6feszitéseinkhez rengeteg felajan-
last, tamogatast és segitséget kaptunk a lakossagtol és a kornyezé cégektd|, civil csoportoktdl is. Ezek
az adomanyok a gyogyité munkat is nagyban segitik, munkatarsainknak pedig nagyon sokat jelent a

a La Guna Etterem Pizzéridnak, hogy meleg ételek-
kel segiti orvosaink és névéreink munkajat;

az EventSupport Kft.-nek az el6sz(iré pontok kialaki-
tdsahoz ingyen biztositott 3 konténert;

a Beauty Partner 24 pumpas kézkrémeit;

a Varadi csalad tartds, el6re csomagolt élelmiszereit;
a Zsak Kata és az Adomanytaxi révén hozzank eljut-
tatott 300 textilmaszkot;

Abrahamné Miko Erikanak és Abraham Csabénak, az
Erahimzés kisvallalkozas tulajdonosainak a 300 da-
rab sajat készitésd szajmaszkot;

Trinh Tuan Anh 100 darab higiénias szappanjat;

a ChocoRino Kft. nevében Vizi-Demjén Alma altal
felajanlott 100 tabla csucsmindségli étcsokoladét;

a Teletal Etelfutarnak, hogy minden hétkéznap me-
leg ételekkel segiti kollégdink munkajat;

a Budapest Park es6védait;

az EGIS Belfoldi Kereskedelmi lIgazgatésag munka-
tarsainak maganadakozasa révén hozzank eljutott
60 db védbszemiiveget;

Flaskay Noéminek és csapatanak 350 darab sajat ké-
szités( szajmaszkjat;

Nagyné Fekete Agnesnek szintén a sajat készitésli
maszkokat;

Wang Mester Kinai Konyhajanak a lll. Belgydgyaszati
Osztalynak és a Diabetoldgiai Ambulancianak ajan-
dékozott 1300 darab maszkot és a kérhazunknak
adomanyozott 160 darab véddszemiiveget;

a PPG Trilak, a Szinmester csapatanak az 50 liter fer-
tétlenitOszert;

a Future Vending Kft. 304 darab Cup Noodles instant
levesét;

az Inlong Kft. a,,3D nyomtatas a koronavirus ellen”
csoport segitségével készitett arcpajzsokat, amelye-
ket Urolégiai Osztalyunk kapott;

az Euronics Miszaki Aruhdzlanc moso- és szaritogépét,
ami szintén az Uroldgiai Osztaly mindennapjait segiti;
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az ML Energy Kft izletes energiaitalait és tedit;

a Szimplast Kft. és CER Kft. 9000 darab gumi-
keszty(jét, kézfertétlenitdit, a finom kekszeket
és tedkat;

az Eletvirdg SZERek a természetbél szappanok
készitéjének, Szabd Zsuzsannanak a kézzel készi-
tett, gyogynovényes szappanokat;

az Alakorvoslas Program alapitéjanak, Dr. Farkas
Kittinek az 1875 Protein szeletet;

a LifeTV és Ozone Televizi6 kozel kétszaz csomag
tartos élelmiszer ajandékat;

a Kormanik Andrea altal a Ill. Belgyogyaszati Osz-
talynak adomanyozott 10 darab arcvédé plexit és
matracot;

a Kék Haraszt Szédam(helynek a finom malna-
szOrpot és szddavizet;

a Delifrance Hungdria Kft.-nek a betegeink és
munkatarsaink részére adomanyozott sokmagvas
szendvicskenyeret és portugal krémes kosarkat;

a Nosztalgia Cukraszda 37 csomag édes és 26 cso-
mag sés suteményét;

a Fitclog Magyarorszag 10 par munkavédelmi
papucsat;

a Vasas FC felnétt labdartigdcsapata éltal adoma-
nyozott 100 darab lepedét;

a Carpathian Brigade ,09 magyar futballszurkoloi
csoportjanak és a Royal Centrum Kft.-nek vita-
minkészitményeit;

Szabd Lajosnak, a Kéroshegyi Levendulas tulajdo-
nosanak szivet felvidité kétszaz csokor tulipanjat;
a Vajda-Papir kéztorl6- és toalettpapirjait;

a Libri Konyvesbolt konyvadomanyat, amit a HO-
MAN Transport Kft. juttatott el hozzank;

valamint halas készonetiinket fejezziik ki min-
denkinek, aki pénziigyi adomannyal jarult hoz-
za a jarvany miatt megnovekedett feladataink
ellatasahoz!

APRILIS 13.
Ujabb védéeszkdz-szallitméany
érkezett korhdzunkba az Allami

Egészségligyi Ellaté Kézponttdl: 1750
db FFP2/FFP3 maszk, 425 db orvosi
overall, 200 db arcvédéd plexi, 800 db
egyszer haszndalatos védékopeny, 200
db COVID-19 gyorsteszt és 24600 db
vizsgalokeszty.

APRILIS 15.

Telefonos tavkonzultacios lehetéség
indult 65 év feletti, nagy tapaszta-
latu féorvosaink segitségével, el6szor
négyodgyaszati és bérgydgydszati teri-
leten. Betegeink szakszer( tajékozta-
tasa érdekében koérhazunk a korona-
virus-gyanu miatt korhazi felvételre
keril6 betegek részére tdjékozta-
tot allitott 6ssze. A tajékoztatod kitér
a gyanu okaira, a kivizsgdalas tovabbi
menetére, az izolalt elhelyezésre, a
védoifelszerelésekre, a mintavétel
modjara és idébeliségére. Az osztalyok
szisztematikus fert6tlenitése érdeké-
ben a napi takaritasi protokollhoz hat

6zongeneratoros fertétlenitd beren-
dezést szereztlink be.

APRILIS 17.

A jarvany elleni védekezéshez Gjabb
szallitmany, tovabbi 1150 védbesz-
koz érkezett kérhazunkba: 150 hom-
lokpantos polikarbonat arcvédé, 300
FFP2 maszk, 700 overall.

APRILIS 24.

Az Allami Egészségligyi Ellaté Kézpont
segitségével Uj, 6 m3 térfogatu csepp-
foly6soxigén-tarolot telepitettiink az
,E" épllet mentébejarata mellé. Az yj
tartédlyhoz kapcsolodod oxigénkialla-
sok révén az oxigénvételi helyek szama
579-re n6tt. Munkaba allt a helyiség-
fert6tlenitésre beszerzett 8 6zonge-
nerator, amellyel az erre kijeldlt cso-
portunk folyamatosan fertétleniti a
helyiségeket.

MAJUS 3.
Ujabb 51.200 védéeszkoz érkezett kor-
hazunkba: 200 homlokpantos arcvéds,

36.000 keszty(, 8.000 sebészi és 5.000
FFP2 maszk, valamint 2.000 overall.
Elindult a kormdanyzati és uniés tdmoga-
tasbdl létrehozott Egészségfejlesztési
Iroda 6nallé Facebook-oldala, lehe-
tévé téve, hogy az iroda egyéni és
kozOsségi programjai az online térbe
koltozzenek.

MAJUS 10.
Ujraindultak a tervezett és nem siirgés
jarobeteg- és egynapos sebészeti
ellatasok, valamint ismét megkezdte
mikodését a jarobeteg-szakrendelé-
sek telefonos el6jegyzését végzé call
center. Az Allami Egészséguigyi Ellaté
Kézpont Ujabb véddeszkdz-szallit-
manyt kildott korhazunknak: 30.000
sebészi és 4.000 FFP2 maszk, 300 védo-
szemiveg, 21.000 kesztyd, valamint
445 overall érkezett hozzank.

Szildrd Z.

PIRULAP MAGAZIN | 2020/2.



_ SZAKMAZZUNK

HETEKEN BELUL ELKESZULHET AZ UJ MAGYAR
TOMEG-LELEGEZTETORENDSZER PROTOTIPUSA

A koronavirus-jarvany vilagszerte olyan helyzettel szembesitette az egészséguigyi rendszereket, amire még nem volt
példa az egészségugyi ellatasban. Az Uj helyzetre szamtalan tudomanyos csoport, kutatéintézet, illetve az orvostech-
nikai berendezések fejlesztéi is reagalnak: a kdvetkez6 években a COVID-19 elleni kiizdelem kdvetkezményeként
véarhatéan szamos innovaci sziiletik, Gj orvosi megoldasok valnak elterjedtté. Az Obudai Egyetem Egyetemi Kutatd
és Innoviaciés Kézpontjadban (EKIK) és az egyetem Neumann Janos Informatikai Karan a kutatok viszont mar most, a
jarvany ideje alatt el6alltak egy tomeg-lélegeztetérendszer otletével, aminek a fejlesztésén megfeszitett erével dol-
goznak, hogy miel6bb bevethetd legyen az emberéletek megmentésére.

A MassVentil projektben olyan lélegezte-
tégépet terveznek a szakemberek az 6tlet-
gazda, Dr. habil. Kozlovszky Miklés kuta-
to-fejleszté mérnok elgondoldsa alapjan,
amely egyszerre 6t, tiz, de akdr 6tven beteg
lélegeztetését is meg tudja oldani csopor-
tos megbetegedések esetén, mikozben
védi az egészségugyi dolgozdkat, és akar
a kérhazakon kivil, ad hoc taborokban,
csarnokokban is izemeltethet6.

A jelenleg haszndlatos berendezések-
kel ellentétben, amelyek egyszerre csak
egy embert képesek ellatni, a MassVentil
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berendezés egy kozponti gazelvezetd
rendszerbdl és egy kisebb, az adott paci-
enshez dedikalt személyi |élegeztet6gép-
bol épil fel. A jelenleg hasznélatos Iéle-
geztetégépekkel ellentétben a berende-
zés a kilélegzett fertéz6 levegét elvezeti
a kozos légtérbdl, ezzel [ényegesen csok-
kenti az 4pold személyzet megfert6zédé-
sének kockazatat, akik igy biztonsagosab-
ban, kisebb stressz mellett végezhetik a
munkajukat.

Tomeges megbetegedések esetén, egész-
ségligyi tomegtaborok feléllitasakor

fontos tényezé, hogy melyik berendezés
hasznalhatd kérhazi infrastruktira nélkil
is, olyan helyen, ahol nincsenek elveze-
técsovek a falban és korlatozottan meg-
oldhaté az dram elosztdsa. Az innovativ
berendezés ezért a tervek szerint ad hoc
jelleggel telepithetd lesz kérhazon kiviili
kornyezetben, fejlett korhazi infrastruk-
tura nélkl is.
A kutatdk elképzelése szerint a prototipus
heteken beliil elkésziilhet, és megkezd6d-
het a berendezés tesztelése.

Forrds: Obudai Egyetem, Massventil.org

KOSZONOLEVELEK

A kérhdzunkban megfordulé betegek és hozzatartozok gyakran ragadnak tollat,
hogy néhany kedves széval, mondattal lepjenek meg benniinket. Mi pedig mindig

szivesen osztjuk meg a dicséré szavakat.

Targy:Kszonjuk

Tovabbitott Uzenet —--—-—

- i 15 Targy:Kaszondlevél - Laszlé
e e b Datum:Wed, 13 May 2020 22'14:53 +0200
s Feladé:

Cimzett:foig@delpestikorhaz.hu
CCinfo@delpestikorhaz.hu

Tisztelt Dr. Ralovich Zsolt Féigazgaté Ur!

Edesanyamat, Agotat 2020.02.18-4n operélta
Prof. Dr. Tenke Péter és csapata.

Az operacio osszetett és hosszu volt, igy az kovetden
edesanyam 3 hétig fekidt korhazuk urologiai osztalyan majd
még kétszer rovidebb idét is toltott ott.

Edesanydm és csalddunk nevében eziiton szeretném
koszonetiinket és halankat kifejezni az osztaly valamennyi
dolgozdjanak,

amiért magas szinvonald, elhivatott, dldozatkész munkajukkal
hozzajarultak a gydgyulasahoz és felépiiléséhez.

Koszdnetet szeretnénk még mondani az élelmezési osztalynak,
amiért mindvégig izletes, korhazi ellitas soran eddig nem

Edesapam:
gyanival. Hirtelen rosszulétet kévetden, teljes tudatzavart dllapotban menté szdllitotta be, tegnap pedig szinte a
rosszullétét megelézé dllapotandl is jobb allapotban vihettem haza.

Cimzett:foigfdelpestikorhaz.hu
CC:Neurologia <neurologia@delpestikorhaz.hu>

Janh Ferenc Dél-pesti Korhdz és Rendeldintézet
Dr. Ralovich Zsolt féigazgato részére
Targy: készdndlevél - Liszlé

Tisztelt Féigazgaté Ur!

Laszlo 2020. aprilis 29. és majus 12. kbzt fekvibetegiik volt a Neuroldgiai Osztalyon stroke

E - szadmunkra leny(igozd - eredmény kapesan a Neurolbgiai Osztily (osztdlyvezetd féorvos: dr. Rézsa Csilla
P.h.D.) minden dolgozéjanak eziton szeretném édesapdm, a magam és csaladom készénetét kifejezni illetve
tolmacsolni!

A lenyligozd eredményen til szeretném kiemelni, hogy a pandémiai miatti elnehezilt kapcsolattartasi kbrilmények
kézt is flottul szervezetten, szinte Gresjarat nélkil kévették egymdst a vizsgalatok és engem Is rendre készségesen
tdjékoztattak a kezelés aktudlis irdnyardl, eredményérdl.

tapasztal Kivilldllakénti benyomasom szerint az Osztaly rendkivill szervezetten, hatékonyan, precizen - és az eredmény

mindségl és mennyiségl ételt kinaltak az ott tartozkodasa

tilkrében rendkivil magas szakmai szinvenalon - mikadik. Egy idds, és allapotandl fogva eleve kiszolgdlgatott

soran. dllapotd beteg, valamint a latogatdstdl elzart hozzédtartozdk szamara eldbbiekkel szinte azonos fontossagl az

Szeretnénk sok kitartast és j6 egészséget kivanni a kérhaz
valamennyi dolgozdjanak ebben az egészséglgyet kilonosen
megterheld idészakban és azt kovetden is.

Tisztelettel:

Készonettel és tisztelettel:

emberi hangnem, kulturalt, empatikus, informativ kommunikacié, melybél az Osztaly - allaspontunk szerint -
ugyancsak kitlindre vizsgazott.

Készénet még egyszer a Neurolégiai Osztily minden dolgozéjdnak és nem utolsé sorban Féigazgaté Urnak is,
hogy még ilyen nehéz id6kben is ilyen kivild személyi dllomdnyt tud nap mint nap csatasorba dllitani!

Zoltan hozzatartozd és csaladja

Targy:Kéiszonet

Datum:Tue, 7 Apr 2020

Feladé:Csilla
Cimzett:foig@delpestikorhaz. hu

Tisztelt Fdigazgatd Url

Szeretnék kdszénetet mondani a kérhdz neurolégiai osztdly vezetd fdorvosndjének, és
az gsszes ott dolgozd orvosnak, amiért a jelenlegi kiillanleges helyzetben is ugyanolyan
gondoskodassal, tirelemmel, és térddéssel fordulnak a betegeik felé, mint a szirke
hétkGznapokon.

Tébbszar fekiidtem mar ott, és a betegségembdl addddan sajnos fogok is még, de az
osztily orvosai mindig konnyebbé, és elviselhetdbbé teszik ezeket a napokat, ami a
koronavirus arnyékdiban még meghatirozdbhb volt.

Odwibzlettel:
Csilla

———————— Tovdbbitott Gzenet ————————
Targy:Koszonet
Datum:Thu, 14 May 2020 11:50:35 +0200
Feladé:Gabriella
Cimzett:foig@delpestikorhaz.hu

Tisztelt Féigazgatdsag!

Eziton szeretném megkészénni Onéknek és féként a Neurolégial Osztily orvosainak
és apoldinak, hogy a jelenlegi helyzet ellenére is ilyen fantasztikusan helytdllnak a
betegelldtasban, gyogyitasban és a hozzatartozokkal is kedvesek és tirelmesek!
Minden tiszteletem az Onoké!

Tovabbi erdt és kitartast kivanok és j6 egészséget!

Kbszdnettel:
Vendel nevében, ldnya, Gabriella
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A KRIZISHELYZET HASZNOS TAPASZTALAT

B INTERJU I

A Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Karan végzett 2019-ben, Budapestre kéltézott a parjahoz, egy
szerencsés véletlennek kdszonhetéen pedig kérhazunkba jelentkezett gyakorlatra. Dr. Bogathy Nikolettaval, a
Neuroldgiai Osztaly rezidens orvosaval beszélgettiink.

- Hatodéves egyetemistaként Budapestre
koltoztem a bardtomhoz, igy egyértelmd
volt, hogy févarosi kérhazat fogok vélasz-
tani. Az akkreditalt helyszinek listdjan az
ugyancsak Dél-pesti nevet visel6 Szent
Istvdn Korhdaz szerepelt, és véletlendl a
Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz honlapjara
tévedtem, ahol kifejezetten sok informa-
ciot taldltam a Neuroldgiai Osztalyrél.
Nagyon tetszett, hogy magas a prog-
resszivitas szintje és kozéppontban van
a szamomra érdekes neuro-immunol6-
gia, egy ismer6somtél pedig azt hallot-
tam, hogy az itt toltott pszichiatriai gya-
korlat nagyon hasznos volt szdmara. Ezért
adta magat, hogy a hatodéves pszichiatriai
és neuroldgiai gyakorlatomat itt téltsem,
ami alatt 0sszeismerkedtem egy, a kor-
hazban dolgozé neuroldégussal, aki meg-
erésitette, hogy ez egy jo osztdly, ahol
sokat lehet tanulni. Végul 2019 novem-
berében kezdtem rezidensként dolgozni
a Neuroldégiai Osztalyon.

- A jarvanyiigyi veszélyhelyzetben
egészen mas a korhaz élete, mint
megszokott.

- Igen, raadasul nalam is koronavirus-fer-
t6zést dllapitottak meg, ezért aprilis 8. 6ta
karanténban vagyok.

- Milyen tiineteket észlelt magan? Mik
voltak a fertozés elso jelei?

- Erés fejfajassal kezd6dott. Ezt rossz
kozérzet, gyengeség kdvette, majd a har-
madik napon jelentkezett a kohdgés és
héemelkedés. Kb. az 6tddik napon, mikor
mar kezdtem jobban lenni, vettem észre,
hogy nem igazan érzem a szagokat és
izeket. Nagyon altalanos tiinetekkel jelent-
kezett a betegség, igy csak a gyanu mertilt
fel bennem, hogy koronavirusrél lehet sz6,
de nem lehettem biztos benne a teszt
eredményének megérkezéséig.
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- Mivel tolti az idejét a kényszerpihend
alatt?

- Leginkébb a vizsgaimra készulok. A koro-
navirus-jarvany miatt el6szér az OFTEX-en,
az orvosok folyamatos tovabbképzését
nyilvantartd portalon jelent meg egy, az
intenziv terdpiardl és |élegeztetésrdl sz616
kurzus, amelyet az Allami Egészségligyi
Ellaté Kdzpont kotelezdvé tett és amely
online vizsgaval zéarul. Majd elrendelték
egy ugyancsak kotelezd, a védelemmel
foglalkozé atfogo tanfolyam elvégzését
is, amely az ujjaélesztésrdl, az izolaciordl,
a védéruhdk és -felszerelések hasznalata-
rél szél.

- Figyelemmel tudja-e kisérni a kérhazi
intézkedéseket, a felkésziilést a jarvany
kovetkezo szakaszara?

- lgen. Rendszeresen tajékozé-
dom a korhazi korlevelekbdl.
Emellett a Neuroldgiai Osztdly online

megbeszéléseket tart minden hétkoz-
nap, igy az otthon lévé kollégakhoz is eljut
minden szlkséges informacié. A beteg-
ség el6tt azl. Belgydgydaszaton segitettem
az osztalyos munka ellatdsaban, arra sza-
mitok, hogy a karantén végén ide térek
majd vissza.

-Alegtobb orvos nem élt meg mégilyen
krizishelyzetet az orvoslasban. Milyen
tapasztalatot jelent ez rezidensként?
— Bar nem tudom, milyen lenne egy bel-
gyogydszati gyakorlat, ha nem lenne ez
a kalénleges helyzet, ugy latom, hogy
rezidensként hasznos ez a tapasztalat is.
Nagyon aktivan képeznek és bevontak
minket a munkaba, és a szakmai hatte-
ret is részletesen megismerhetjiik. Ugy
érzem, hogy azt szeretnék, hogy minél
hamarabb meglegyen a kell6 tudasunk
és bevethet6k legylink, ha ugy alakul,
hogy nekiink, rezidenseknek is 6nalléan
kell dolgoznunk.

- Véleménye szerint mi a jarvany elleni
védekezés legfontosabb eleme a kor-
hazban, és mi maganemberként?

- A gyégyintézményben a fert6zésgyanus
betegek mihamarabbi elkllonitése a leg-
fontosabb. Ugyanakkor nagy jelentésége
van a fegyelmezett munkavégzésnek és
az évintézkedések szigoru betartasanakiis.
Magadnemberként |ényeges, hogy tartsuk
be az alapvet6 higiéniai szabalyokat, vala-
mint - amennyire csak lehetséges — mini-
malizéljuk a személyes kontaktusokat.

- K6szonom a beszélgetést, mielébbi
felépiilést és visszatérést, valamint

sikeres vizsgakat kivanok!

Szildrd Z.

. MINDENKI FIGYELJEN A TUNETEKRE!”

B INTERJU I

Dr. Hangonyi Csilla tid6gyogydsz, allergologus, a korhaz Tiidégondozojanak osztalyvezet6 féorvosa osztotta meg
vellink a koronavirus-jarvannyal kapcsolatos tandcsait, gondolatait, tapasztalatait.

- Milyen életmoddbeli, orvosi tanacsai
vannak a virus tiineteinek enyhitésére?
- Ez egy nehéz kérdés, mert erre a virus-
fertézésre nincs specialis kezelés. Akkor
kapnak a betegek gyogyszeres keze-
lést, ha mar kérhdzi apoldsra szorulnak.
Fert6zésgyanu esetén otthon altalanos
tlneti kezelést alkalmazhatunk, ilyen a laz-
csillapitas, fajdalomcsillapitas, az egész-
séges, konnyd, taplald étrend, a bé folya-
dékfogyasztas. Mind a megel6zés, mind a
tlnetek enyhitése érdekében vitaminok
(C, D) szedésével segithetjiik az immun-
rendszer mikodését, normalis, nem emelt
dézisban. Es ami ennél a virusnal rendki-
vil fontos: mindenki figyelje a tiineteket!
Nehézlégzés, magas, makacs 1dz esetén
mindenképpen orvoshoz kell fordulni!
A masik nagyon fontos kérdés, amely az
én szlkebb szaktertletemet érinti, a kro-
nikus légzészervi betegek problémija.
Jelenleg allergiaszezon van, tehat az erre
érzékenyek tlineteket kezdenek produ-
kalni, gyakoriva valik az orrfolyas, orrdu-
gulas, kohogés. A virusfert6zés kapcsan
sokat hallhatunk a szaglds és az izérzés
elvesztésérdl, de ezt okozhatja egy komo-
lyabb allergias reakci6 is. Az asztmasok és
a sulyosabb allapotu COPD-sek probléma-
kore is kiilonos hangsulyt kap: az 6 ese-
tiikben, akdrcsak az allergidsoknal, kiemel-
ten fontos, hogy senki ne hagyja abba a
gyogyszerei szedését, a bedllitott kezelést
mindenképpen folytatni kell! Azinhalaciés
szteroidoknak a jarvanyidészakban sincs
karos hatasa - s6t, ezek a gyogyszerek arra
szolgdlnak, hogy a betegek légzési alla-
pota a lehetd legjobb legyen.

- Mi a helyzet a dohanyosokkal?

- Fokozottan veszélyeztetettek 6k s, hiszen
a dohdanyzas miatt a tidd védekezbképes-
sége, ellendlléképessége lecsokken, és
mert egyébként is kronikus gyulladds van
a horgdrendszerlikben, igy kdnnyebben

elkapjak a betegséget és nagyon gyorsan
kertlhetnek a sulyos |1égzési elégtelenség
allapotaba. Kiléndsen nagy a kockazat
akkor, ha a COPD-juk miatt kordbban mar
oxigénkezelésre szorultak vagy komoly
|égzésfunkcié-vesztésiik volt.

- Mennyiben valtozott meg az osztaly
élete a jarvany kitorése ota?

- Gyokeresen. A Tudégondozébdl - helyi
adottsdgai miatt - egy COVID-gyanus
betegeket fogadd elkilonité6-megfi-
gyelé, karanténos részleget alakitot-
tak ki. A jarébeteg-rendelés a maga szU-
kitett mikodésével az Ady Endre utcai
Szakrendel6be keriilt, itt dolgozom most
én is. Telefonhivasokat fogadok, telefonos
tanacsokat adok, receptet irok, ha pedig
szlikséges, akkor a megfelel6 ovintézke-
dések betartdsa mellett személyesen is
fogadunk betegeket. Az asszisztenseink
és szakdolgozoink az Uj részlegben harom
mUszakban apoloi feladatokat latnak most
el, aminagy valtas az eddigi munkakorik-
hoz képest.

- Hogy lehet a megnodvekedett munka-
terhet elbirni?

- Azt latom, hogy az 4polasban részt-
vevOk szdmara ez az idészak rendkivil
nagy megterhelést jelent - mind fizikai-
lag, mind lelkileg. Mindenképpen szlikség
van arra, hogy odafigyeljenek egymasra,
rendszeresen beszéljenek a nap folyaman
torténtekrél, és hogy két muszak kozott
tudjanak pihenni. A kérhazi dolgozdknak
talan a bizonytalansagot a legnehezebb
kezelni, hiszen senki nem tudja, meddig
fog tartani ez az dllapot, és pontosan mit
hoz majd a jové.

- Onnek mi segit a helyzet kezelésében?
- Igyekszem a szabadidémet kikapcsol6-
dassal, pihenéssel tolteni. Szerencsére a
kert gondozasa kivaldan eltereli az ember
figyelmét, feludulést jelent.

- Véleménye szerint mi a jarvany elleni
védekezés legfontosabb eleme a kérhaz-
ban, és mi maganemberként?

- A koérhdzban lathatéan megtesznek
mindent, ami a védekezéshez sziiksé-
ges: az osztalyok atalakitasa és a betegek
fogadasa szervezetten zajlik, nagy hang-
sulyt fektetnek a dolgozék védelmére.
Véleményem szerint kiemelten fontos
a fegyelmezettség és a tirelem is. Ez
most olyan 6sszefogdst kovetel meg
az Osszes koérhazi dolgozétol, amelyet
nem &llitom, hogy kdnnyd megvalosi-
tani, de csak igy lehet kezelni a helyze-
tet. Magadnemberként pedig azt gondo-
lom, hogy mindenki tartsa be azokat a biz-
tonsagi, higiénés szabalyokat, amelyeket
naponta hallunk: a rendszeres kézmo-
sast, a maszkviselést, a tavolsagtartast. En
magam is tavol tartom magam a gyereke-
imtdl, unokdimtol, mert jelenleg egymas
megdvasa a legfontosabb!

Sz.Z
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HOGYAN ,,LAPOSITOTTAK EL

A JARVANYGORBET” A SPANYOLNATHA IDEJEN?

B TUDOMANY

Egyre gyakrabban meril fel a jelenlegi jarvanyhelyzet 6sszehasonlitasa az éppen egy évszazada tombolt,
emberek tizmillidinak életét kovetelS spanyolnatha-vilagjarvannyal. A mindennapi intézkedések tekintetében
ennek j6 oka van: a jarvany megfékezésének szdmos eszkdze aligha valtozott szaz év alatt.

@
i

A kovetkezetesség fontossaga

1918. szeptember 17-én Philadelphia
varosaban is bejelentették az elsé spa-
nyolnathds megbetegedést. Masnap a
virus terjedésének megfékezése érdeké-
ben a vérosvezetés nagyszabdsu kam-
panyt inditott a nyilvanos helyen térténé
kohogés, kopkdodés és tiisszentés ellen.
Tiz nappal késébb azonban - a kiiszo-
bon allé jarvany ellenére - megtartot-
tak egy felvonulast is, amelyen 200 000
ember vett részt. Azinfluenzas megbete-
gedések ezutan robbanasszerl ndveke-
désnekindultak a nagyvarosban, oktéber
3-an pedig bezérasra keriiltek az iskolak,
templomok, szinhdzak és mas olyan
helyek, ahol sok ember gytlhet 6ssze.
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Az elsé eset bejelentése utan két héttel
mar 20 000 esettel alltak szemben.

Az 1918-ban utjara indult spanyolnatha
1920-ig tombolt, és az Gjkori torténelem
legpusztitobb vilagjarvanyaként tartjak
szamon. Mikézben ma a vildg egyre
tobb folyamatot kényszeril ledllitani az
Uj koronavirus miatt, természettuddsok
és torténészek egyarant az 1918-as jar-
vanyt tanulményozzak, keresve a glo-
balis jarvany megallitdsanak lehetsé-
ges kulcsat. Az akkoriban hozott intéz-
kedések és ezek eredményei fontos lec-
kékkel szolgalhatnak a jelenlegi valsag-
hoz. Kilondsen sokféle intézkedés tanul-
manyozhaté az Egyesiilt Allamokban,
ahol a legtovabb volt jelen a virus, és

ahol allamok és varosok szamos kiilon-
féle médon probaltak kezelni a kialakult
helyzetet.

Betartatni a szabalyokat

Az elsé ismert spanyolnathas eset az
Egyesiilt Allamokban - és a tudomany
jelenlegi ismeretei szerint a vildgon is
- egy Kansas allambeli katonai bazison
fordult el6 1918 marciusaban, majd
innen terjedt szét az orszagban, valamint
az Eurépaba hajozé katondkkal az 6reg
kontinensre is.

A tavaszi els6 megbetegedéseket
Osszel kovette a jarvany legpusztitobb
hulldma, amelyet a Pennsylvania allam-
beli Philadelphidban is érzékeltek. Nem

sokkal az itt bevezetett intézkedések
utan a Missouri allambeli St. Louisban
is felutotte fejét a kor, itt két nappal
késébb mar minden nyilvéanos gytleke-
zést betiltott, a fert6zotteket pedig ott-
honaikban fogtak karanténba. Az esetek
szamanak novekedése azonnal lassulni
kezdett. Mire a vilagjarvany lecsengett,
vildgszerte 50-100 millié ember is életét
veszthette, koztik 500 000 amerikai —
St. Louisban azonban a haldlozasi arany
a fele volt a Philadelphidban tapasztalt-
nak. A 100 000 lakosra vetitett haldloza-
sok szdma az elsé esettdl szamitott hat
honapban (a leghaldlosabb periédus-
ban) az elébbi varosban 385 korul volt,
mig utébbiban 807. Az elmult évszazad
dramai demogréfiai valtozasai egyre
jobban megnehezitették egy vilagjar-
vany esetleges kordaban tartasat.

A globalizacid, a véarosiasodas, és a
varosok nagyobba és s(iribben lakotta
vélasa egyarant megkdnnyiti a korokozok
terjedését. Egy virus néhany 6ra alatt egy
egész kontinenst behalézhat, mikozben
a megfékezésére szolgald eszkdzok alig
véltoztak. Ma, ahogyan szaz évvel ezel6tt
is, a kozegészségiigyi hatdsagok draszti-
kus beavatkozasa az elsédleges védvonal
olyan jarvany esetén, amely ellen nem
all rendelkezésre védéoltas. E beavatko-
zas részét képezheti az iskolak, boltok és
éttermek bezarasa, a kozlekedési korlato-
zasok, a tarsasagi érintkezés csokkentésé-
sének (angol kifejezéssel social distanc-
ing) kotelezévé tétele, valamint a gytile-
kezési tilalmak. Természetesen a lakossa-
got rabirni az intézkedések betartasara
egészen mast jelent, mint bevezetni 6ket.
1918-ban egy San Franciscé-i rendértiszt
harom embert |6tt meg (ketten artat-
lan jarokeldk voltak), miutan egyikdjik
nem volt hajlandé arcmaszkot felvenni.
Arizonaban a hatésagok tizdollaros biin-
tetést szabtak ki mindenkire, aki védé-
felszerelés nélkil ment ki a szabadba. A
legdrasztikusabb intézkedések azonban
végil beviltak. Miutdn szinte minden
gyllekezést betiltottak és minden nyilva-
nos helyet bezartak, a missouri St. Louis
és Kansas City, a Wisconsin allambeli
Milwaukee és a kaliforniai San Francisco
cselekedtek leghamarabb és leghatéko-
nyabban: a tovabbfertézési ratat 30-50

szazalékkal csok-
kentették. A keleti
parton a legala-
csonyabb haldlo-
zasi rataval New
York varosa biisz-
kélkedhetett, ahol
kotelezé karan-
ténnal és csokken-
tett nyitvatartasi
id6kkel vették fel
a harcot a jarvany
ellen.

A spanyolnatha
tanulsagai
2007-ben a
Proceedings
of the National
Academny of
Sciences (PNAS)
tudomanyos szak-
lapban két tanul-
many is meg-
vizsgdlta, miként
hatottak a jarvany
terjedésére a
kulonféle hato-
sagi intézkedé-
sek az Egyesiilt
Allamokban. A halalozasi aranyok, az
id6zitések és a korlatozo intézkedések
sulyossagat 6sszehasonlitva a kutatok
arra jutottak, a haldlozasi arany mintegy
50 szazalékkal alacsonyabb volt azokon
a helyeken, ahol koran korlatozasokat
vezettek be, mint ott, ahol késén vagy
egyaltaldan nem.A leghatékonyabban
azok a vérosok cselekedtek, amelyek egy-
szerre zartak be az iskolakat, templomo-
kat és szinhazakat, valamint tiltottak meg
anyilvanos gyllekezést. Ezek a preventiv
intézkedések nyerték a legtobb idét a
gyégymoédok kifejlesztésére, és ezek
csokkentették leginkdbb a kozegész-
ségiigyi rendszerre helyez6dé nyomast.
A tanulmanyok egy masik fontos ténye-
zbre is ravilagitottak: ahol a beavatkozasok
tul hamar véget értek, ott egy egyébként
stabil varosban is elszabadulhatott Ujra a
jarvany.St. Louis vezetését példaul annyira
felbatoritotta az intézkedések sikere, hogy
azelsé eset utan kevesebb mint két hénap-
pal mar fel is oldottak azokat.

Ahogy az emberek Ujra elkezdtek nagy
tomegben gyilekezni, a megbetege-
dések szama ismét szarnyalni kezdett.
Azok a varosok, amelyek hosszabb ideig
érvényben tartottak korlatozasaikat, nem
tapasztaltak ilyen késébbi fellangolast.
A végkovetkeztetés tehat egyértelmd:
1918-ban a tarsasagi érintkezések csok-
kentése, a,social distancing”volt a kulcsa
a mara ismét a hirekben szereplé gorbe
ellapositasanak. Ez pedig nagy valdszindG-
séggel ugyanigy igaz szaz évvel késébb
is, az Uj koronavirus elleni kiizdelemben.
LA hasznos torténelmi adatok felbecsdil-
hetetlen érték( kincsestarat még csak
most kezdtiik el felhasznalni, hogy utat
mutasson intézkedéseinknek” - irta a
Columbia Egyetem epidemiolégusa,
Stephen S. Morse az egyik tanulmany-
ban. 1918 leckéi, ha hallgatunk rajuk,
taldn elkertilhet6vé teszik a torténelem
megismétlédését.”

forrds: www.multkor.hu
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KAPCSOLATAINK JARVANY IDEJEN

PSZICHOLOGIA

A koronavirus-jarvany sok minden mas mellett csaladi, barati, szocialis kapcsolatainkra is nagy hatast gyakorol,
alapjaiban valtoztatja meg a tarsas érintkezés megszokott rutinjat, kereteit. Errél beszélgettiink a Pesterzsébeti
Egészségfejlesztési Iroda (EFI) két pszicholdgusaval: Meixner Julidval és Péter-Szabé Ossziannal.

- A kijarasi korlatozasok révén és a szo-
cialis tavolsagtartas felel6ssége miatt a
személyes érintkezés lehet6sége jelen-
tosen lecsokkent, ezzel egyiitt pedig
megnovekedett az online kapcsolattar-
tas gyakorisaga. Milyen kihivasokat hoz
magaval ez a fajta kapcsolodas?

- Az online kapcsolattartas lehet6-
ségei sokat segithetnek a mostani hely-
zetben, de csak részben tudjak potolni a
személyes érintkezést. Fel kell késziilntnk
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arra, hogy kozel sem nyujtjdk majd a meg-
szokott élményt. A vonal szakadozni fog,
rosszmindségli lesz a kép, alig tudunk ugy
megszolalni, hogy ne vagjunk egymas
szavaba, szemkontaktust lehetetlen lesz
kialakitani és igy tovabb. De még igy is
nagy élmény lehet beszélgetni azokkal,
akikkel egyébként személyesen mér
régéta nem taldlkozhatunk. Idében taldn
még rugalmasabbak is tudunk most lenni,
rdadasul sokan felveszik olyanokkal is a
kapcsolatot, akikkel a hétkdznapokban

kevésbé gyakran beszélgetnek. Tehat akar
elényei is lehetnek a helyzetnek.

- Erdemes mindenkivel megta-
laIni azt a kdzos csatornat, amely az 6sszes
résztvevé szamara kényelmes. A fiatalok
szamara ismertebbek a kapcsolattar-
tasra szolgalé internetes alkalmazasok,
telefonos applikaciok, az idések viszont
sokszor félnek a,kitylk”hasznalatatol. De
ha tlirelmesen segitiink a nagymamanak
egy videdhivas lebonyolitasaban, biztosan

halas lesz, hogy lathatja a beszélni még
nem tudé unokat is. Fontos tehat a csa-
ladtagok tdmogatd hozzaallasa, a tlirelem
és nyitottsag egymas felé. Ugyanakkor ne
felejtsiik el, hogy a telefon is alkalmas a
szocialis kapcsolatok fenntartasara: hivjuk
hat batran azokat a hozzatartozoéinkat,
akiknél a tobbi platform feltételei nem
adottak. Mérlegeljiik a lehetéségeinket
és oOtleteljink kézosen, hogy kapcsolat-
ban maradhassunk!

- A csaladi szokasok, hagyomanyok,
linnepek is megvaltoznak a jarvany-
helyzet miatt. Hogyan tudjuk mégis
megtartani ezek lényegét?

- Erre is sokféle j6 megoldas létezik.
Szulinapi bulit példaul sokan tartanak
videdhivasban. Masok azt mondjak, hogy
a csalddi Gnnepeket majd akkor pétol-
jak be, tartjdk meg igazan, ha ujra lehet
taldlkozni, addig csak nagyon szerényen
Unnepelnek. Sokan valészin(lleg kevesebb
ajandékot is vasarolnak most, de nézel6d-
hetlink egyutt a webaruhazakban: kinek
mi a szive vagya, milyen cip6t fog felpro-
balni, ha Ujra be lehet menni a cipéboltba.
Készithetlink és kiildhetlink videdt, vagy
Osszeallithatunk fotdalbumot, és megnéz-
hetjiik online azokkal, akikkel személyesen
nem talalkozunk. Nyaralni most j6 eséllyel
nem megyunk egy darabig, de vehetlink
ki szabadsagot, hogy a kerti felfujhaté
medencében és a napozdéagyon pihen-
junk egy hosszu hétvégén, vagy megnéz-
hetjuk a tavalyi nyaralas képeit, esetleg
megtervezhetjik, hova fogunk utazni
legkdzelebb.

- A megvaltozott helyzet nem
jelenti azt, hogy minden eddigi értéknek
vagy szokasnak el kell téinnie. Inkabb arrdl
van sz6, hogy Uj megkdzelitésekre és meg-
oldasokra lehet sziikség. A csaladi és szo-
cialis kapcsolatok szempontjabol rend-
kivil fontosak a kozos hobbik, tinnepek,
hagyomanyok. Itt ismételten fontos lehet
a beszélgetés, a kozos gondolkodas, hogy
senki ne maradjon magara, és mindenki
szamara elfogadhat6 megoldas szilethes-
sen. Habar a bulik, nagy csaladi Ginnepek
megtartdsa jelenleg nem kivitelezhetd,
de folyamatos telefonos vagy online

jelenléttel kdzvetithetjlk kedvességtinket,
szeretetiinket, gondoskodasunkat rokona-
ink, barataink felé.

- A csaladok most az eddigieknél sokkal
inkabb 6sszezarva élik a mindennapja-
ikat. Sokan dolgoznak otthonrél, a gye-
rekek is otthon tanulnak, korlatozottak
alakoéhely elhagyasanak lehetéségei is.
Hogyan hat rank mindez?

-Valéban besz(kil a mozgasteriink,
kiesnek az otthonon és csaladi életen kivil
végzett tevékenységek. Kiilondsen nehéz
lehet kisebb gyerekek mellett otthonroél
dolgozni, de az 6sszezartsag ott is konflik-
tusokat szilhet, ahol nem a tobbletfel-
adatok jelentik a legnagyobb problémat.
Allandéan egyiitt vagyunk, kiélez6dnek a
hétkdznapok apro surlédasai, nagyon kor-
latozottak a fesziiltség oldasanak lehet6-
ségei is. Akik tovébbra is bejarnak a mun-
kahelylkre, azokra is igaz, hogy ezen kivil
szinte kizarélag otthon vannak. Nem talal-
kozhatnak a baratokkal, a gyerekek fel-
Ugyeletét sem lathatja el atmenetileg a
nagymama vagy a bébiszitter. J6forman
minden olyan tevékenység kiesik az éle-
tlnkbdl, amit nem a csaldddal szoktunk
végezni. Sokak szamdra jelent6s feszilt-
séggel jar a fert6zéstdl valo félelem is.
Ugyanakkor: az otthon toltott id6 lehe-
t6éséq is! Lehetbség arra, hogy kiszakad-
junk a felgyorsult vilig mékuskerekébdl és
atértékeljik, miaz, amiigazan fontos sza-
munkra, vagy éppen elvégezziink régota
halogatott feladatokat.

- A viladgjarvany mindenkit
kizokkent a megszokott kerékvagas-
bdl, csak abban vannak eltérések, hogy
ez hogyan torténik. A bezartsag, 6ssze-
zartsag és bizonytalansdg mas megvila-
gitasba helyezi a mar meglévé probléma-
inkat, és teljesen Uj nehézségeket is elénk
gordithet. Ezekre szamos reakciéval vala-
szolhatunk, ilyenek példaul a diih, harag,
kdzony, szomorusag, szorongds, ingerlé-
kenység, faradékonysdg, teljesitményrom-
I&s. Viselkedéstinkben és életmoédunkban
megvaltozhatnak az alvasi és étkezési min-
tazatok is, ezek fokozoédasaval vagy mér-
séklédésével egyarant. Az Uj helyzethez
valé alkalmazkodas lemondésokkal jarhat,

am ha tudatosan szemlélédiink kdrnye-
zetlinkben, sok dolgot tanulhatunk meg
egymasrol, egymastél és dnmagunkrol is.
A mostani tapasztalataink a jarvény utani
id6északban is hasznunkra valhatnak.

- Mit tehetiink annak érdekében,
hogy ez az 6sszezartsag elviselhetobb
legyen?

- Bar vannak olyan tippek, straté-
gidk, amelyek sokat segithetnek, mégis
érdemes elséként taldn azt tudatositani:
ez a helyzet a legtdbbektél az élet sok-sok
terliletén elvesz valamit. Térekedhetlink
ra, hogy a lehetd legelviselhetébb, legme-
nedzselhetébb maradjon példaul a csaladi
egyuttlét, de legyiink felkésziilve arra,
hogy a legjobb 6tletek sem adjék vissza
mindazt, ami a jarvany el6tt természetes,
magatol értet6do volt. Az otthoni mun-
kavégzés nehézsége példaul a munkaidd
és szabadidé szétvélasztasa, a csaladi élet
és a professziondlis szerepeink elklloni-
tése. Eppen ezért az egész csalad szamara
hasznos lehet, ha valamiféle napirendhez
igyeksziink tartani magunkat. Aprésag, de
sokat szamithat mar azis, ha felkelés utan
ugyanugy atoltoziink, megreggeliziink,
bedgyazunk, mint egyébként tennénk. Az
ehhez hasonlé rutinok, napirendi pontok
hasznosak lehetnek a gyerekek id6tolté-
sének, napi tevékenységeinek szervezésé-
ben is. Amennyire lehet, maradjunk tiirel-
mesek sajat magunkkal és a csalddtagja-
inkkal, és értékeljuk a kicsi sikereket is!
Az otthon toltott id6 egyik f6 fesziiltség-
forrasa, hogy éjjel-nappal 0ssze vagyunk
zarva a csaladdtagjainkkal. Ennek a feszult-
ségnek a mérséklésére megprébélhatjuk
tudatosan szabdlyozni az egyuttlétet és
kiilon toltott idét. Lehetnek olyan tevé-
kenységeink, amiket mindig egyedul
végziink, és megprébalhatunk kialakitani
sajat tereket a lakason beldil.

- Az egyik legfontosabb dolog
az, hogy a csalddtagok, egy haztartasban
él6k sokat beszélgessenek. Idedlis esetben
arra érdemes térekedni, hogy mindenki-
nek legyen lehet6sége megosztani a félel-
meit, aggodalmait, szlikségleteit, de a
mindennapos apré 6romoket is. Erdemes
lehet dtgondolni és fellilvizsgalni az eddigi
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mUkddésmabdokat, a csaladtagok szere-
pét és feladatait. A megvaltozott helyzet
megvaltozott feladatrepertoart is hordoz-
hat magdval, a j6 megoldasokért nekiink
is valtoztatnunk kell bizonyos dolgokon.
Ha tobben, tobbet vagyunk most otthon,
a csalddtagok aranyosabban vehetik ki a
részilket a munkabdl és a pihenésbdl is.
Elérhet6k mar ingyenes naptérak, hata-
ridénaplo, valamint bevasarlast és a haz-
tartds vezetését is segit6é applikaciok is,
amelyek segitségével jol kovethet6k a
kozos teenddk.

- Hogyan befolyasolja a parkapcsolato-
kat ez az id6szak?

- A parkapcsolatok mikodésének
fontos tényezdje, hogy a pér tagjai hogyan
szabalyozzak a kozottiik 1évd kozelséget,
tavolsagot. Idedlis esetben minden par meg-
taldlja a szamukra megfeleld, a kapcsolatuk
aktualis miikodéséhezilleszkedd egyensulyt
azegyltt ésakilon toltott idében, tevékeny-
ségekben. Ennek az egyensulynak a megval-
tozésa, kibillenése az 4tlagos hétkéznapok-
ban is problémas lehet. Egy hosszu nyara-
las végén példaul mar teljesen ki vagyunk
éhezve arra, hogy kicsit elkilondljink, mas
kapcsolatainkban is jelen legylink; egy tobb
napos-hetes tavollét végén viszont eléfor-
dulhat, hogy csak a masik hianya és az Gjra-
taldlkozés tolt ki a gondolatainkat. A kozel-
ség-tavolsdg egyensulyat ennél még sokkal
fokozottabban boritja fel a jelenlegi jarvany-
helyzet. Az 6sszezartsag - ahogy a csaladi
kapcsolatok esetében - a parkapcsolatok-
nal is felerésitheti az egyébként is jelenlévo,
am kevésbé latvanyos konfliktusokat. Sokan
viszont még élvezik is ezt a kdzelséget, ha
egyébkéntis vdgynanakarra, hogy tobb id6t
toltsenek egyitt a parjukkal.

- Az ismerkedés korai szakaszait,
a friss kapcsolatokat viszont éppen a szo-
cialis tdvolsagtartas allitia most kihivas
elé: a kijarasi korlatozasok, a semleges
taldlkozohelyek nyitvatartasanak rovidi-
|ése. Szeparalddé, friss kapcsolatban 1évé
paroknak fontos lehet a jarvany utani idé-
szakot tervezgetni, fenntartani egy jovo-
képet, amire szivesen gondolnak, hiszen
k6z0s élménybdl még viszonylag kevés van
mogottiik. Nehézséget jelenthet, ha egy par

PIRULAP MAGAZIN | 2020/2.

a kapcsolata elején
kerdl valaszut elé:
0sszekoltozzenek-e
jelen helyzetben,
vagy maradjanak
tavkapcsolatban.
Az 0Osszekodltozés
ebben a helyzetben
felgyorsithatja az
ismerkedést, aminek
kimenete lehet
az, hogy rdjonnek:
nem biztos, hogy
egyltt szeretné-
nek maradni, de az
is, hogy az 6sszeko-
vacsolddas ebben a
rendhagyo helyzet-
ben erds alapotad a
hosszu tava kapcso-
lathoz is.

- A parkapcsola-
tok mellett még
nagyon sokan
vannak, akik nem
az Osszezartsag-
gal, hanem a sze-
paracioval kiiz-
denek. Szamukra
mi jelenthet
segitséget?

- Ez nagyban fligg attdl, ki, hogyan,
kiktél, milyen mértékben szepardlodik.
M4s a helyzete annak, aki a lakotarsaval él
egyltt, és a szileivel, a parjaval nem taldl-
kozhat hosszabb ideig; méas annak, akiid6-
sként marad egyediil, és hetente egyszer
latja a gyerekeit, unokait két méter tavol-
sagbdl; és megint mas annak, aki az egész-
ségligyben dolgozva szeparalja magat a
csaladjatol, hogy megvédije Sket a fert6-
zéstél. Mindegyik esetben érdemes tore-
kedni a kapcsolatok fenntartdsara, még
ha mas forumon keresztll, mas keretek
kozott is. Van, aki inkdbb videdhivéasba
kapcsolédik be, mas szivesebben tele-
fondl, vagy integet az utcarél az emele-
ten laké nagymamanak. A munkavégzés
miatt kulon koltozéknek talan az jelent-
het tdmogatdast, ha néhdny aprésagban
sikerll megteremteni a csaladi életbe valo
visszakapcsolodas lehetéségét — példaul

idézitett csaladi beszélgetésekkel a nap
végén.

- A kapcsolattartas online vagy
telefonos formai mellett bizonyos szere-
tetnyelvek, a személyes kapcsolattartasi
formak hattérbe szorulnak, igy példaul
6rizkedniink kell a fizikai kontaktusoktdl, a
puszitél, 6leléstél, még a kézfogastdl is. Az
id6ések esetében nagyon fontos, hogy ne
csak a gydgyszereket, élelmiszereket sze-
rezziik be a szdmukra, hanem maradjon
figyelem a beszélgetésre is: kérdezziik meg,
hogy érzik magukat, mi foglalkoztatja éket
mostandban, hiszen a maganyérzetiiket ez
fogja csokkenteni. Az 6 esetlikben a szoci-
alis igények kielégitése kiilondsen fontos,
hiszen a nyugdijba 1épést kovetéen sokan
mar eleve eltdvolodnak az addig megszo-
kott trsas kdzegeiktdl, és most eza mostani
helyzetben tovébb fokozédik.

Szildrd Z.

KOR-KEP 17

GYORSAN DIAGNOSZTIZALJA A
KORONAVIRUS-FERTOZEST AZ ALIBABA
MESTERSEGES INTELLIGENCIAJA

B TUDOMANY

A Nikkei Asian Review arrél szamolt be,
hogy az Alibaba kinai technolégiai 6ri-
asvallalat 2017-ben alapitott, vildgszin-
vonalu Damo Akadémidja olyan mes-
terségesintelligencia-rendszert fejlesz-
tett ki, amely - allitasuk szerint — sza-
mitégépes tomografiai (CT) felvétele-
ket elemezve 20 méasodperc alatt képes
felismerni a koronavirusos (COVID-
19) tidémegbetegedést. Az Alibaba
szerint az M| 96 szdzalékos pontossag-
gal dolgozik és nagysagrendekkel tdbb
esetet képes feldolgozni egységnyiidé
alatt, mint az ember. Egy orvosnak egy

felvétel elemzése nagyjabdl 15 percébe
keril, mig az Ml ezalatt 300 képet is
letapogat. A neurdlis halot otezer iga-
zoltan koronavirusos beteg tiidé6felvé-
telével treniroztak. Az eszkdzt mar tobb
helyen hasznaljak, az Asian Review
kozlése szerint harom kinai tartomany
tébb mint szaz kérhazdban diagnosz-
tizédlnak vele.

De az Alibaba nincs egyeddl a korona-
virus kimutatasara képes fejlesztésével:
a kinai egészségligyi piacon rivalisuk,
a Ping An is bemutatott egy nagyon
hasonld, konkurrens alkalmazast.

A vallalat tarselnoke, Geoff Kau is
negyedperces eredménnyel biiszkél-
kedett: allitdsuk szerint mintegy 1500
egészségligyi intézmény tobb mint
Otezer paciense szdmdéra nyujtottak
ingyenes, intelligens képfelismeré
szolgaltatast, amely 90 szazaléknal
nagyobb pontossaggal miikodott.
Verseny ide vagy oda: minél tdbb meg-
oldds all a jelenleg tulterhelt kérhazak
és orvosok rendelkezésére, annal jobb
—annal tobb id6t és energiat tudnak a
fert6zottek kezelésére forditani.

Forrds: thenextweb.com
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;) STRESSZKEZELES A JARVANY ALATT

PSZICHOLOGIA

A koronavirus-jarvany szamos okbdl jelent fokozott stresszforrast, sét sokak szamara akdr krizishelyzetet is. Mindenkinek
mashogyan nehéz az uj helyzet: vannak, akik elveszitik a munkahelytiket vagy a napi kapcsolataikat, sokan aggédnak
hozzatartozoik vagy éppen sajat maguk egészsége miatt. Szamos szakma képvisel6i extrém terhelésnek vannak kitéve,
masoknak megprobdltatds, hogy a négy fal kozé zarva kell egy fenntarthaté csaladi, munkavégzési rutint kialakitani. Bar
a fokozott stresszreakcio ebben a helyzetben természetes lehet, az aldbbi eszkdzok segithetnek abban, hogy kordaban
tarthassuk a szorongast.

Kontroll

Az utébbi hetekben életlink szamos kordil-
ménye valt bizonytalannd. Sokat segithe-
tlink magunknak, ha megprébdljuk tuda-
tosan elkuloniteni egymdstél azokat a
tényezbket, amelyeket befolydsolhatunk
(pl. betartom-e a biztonsagi eldirdsokat)
azoktdl, amelyek fol6tt nem gyakorolha-
tunk kontrollt (pl. mdsok megmossak-e a
kezuket). Ha képesek vagyunk az altalunk
iranyithato dolgokat legjobb képességlink
és lehetéségeink szerint kézben tartani, de
elengedni azokat, amelyeket nem befolya-
solhatunk, maris jelentés stressztél kimél-
hetjiik meg magunkat.

Tarsas kapcsolatok

Ahogy az atlagos hétkéznapokban, ugy
a jarvany idején is a feszliltség elleni kiiz-
delem egyik leghatékonyabb eszkoze, ha
kapcsolatban maradunk masokkal. Ennek

most atalakulnak a biztonsdgos keretei,
mégis lelki egészségiink fontos ténye-
z6je marad, hogy minden nehézség vagy
hatraltatd tényezé ellenére kapcsoldd-
junk a szamunkra fontos személyekhez.
Kezdeményezzilink videdbeszélgetéseket
a bardtokkal, csaladtagokkal, tdmogassuk
egymast a kollégakkal egy hosszi miszak
alatt, vagy hivjuk fel telefonon az egyedill
él6 nagymamat.

Pozitiv jovokép

Hasznos lehet tudatositanunk, hogy a
jelenlegi helyzet pusztan atmeneti éllapot,
és megprébalhatunk pozitivan tekinteni a
jovébe. Megfogalmazhatunk konkrét terve-
ket is azzal kapcsolatban, hogy mit fogunk
csindlni a jarvany utan, milyen tevékeny-
ségeket szeretnénk bepdtolni, és kikkel
taldlkozunk majd Gjra. Az aktiv tervezés,
a pozitiv élmények elérevetitése is segit a

szorongas leklizdésében.

A fenti gyakorlatok, technikdk hasznos
segitséget nyujthatnak a kisebb mértékd
szorongas, feszlltség enyhitésében. Aki
azonban ugy érzi, hogy mentdlis egész-
ségének megbrzése érdekében szivesen
venné igénybe szakember segitségét, az
alabbi e-mail cimen bizalommal fordulhat
a Pesterzsébeti Egészségfejlesztési Iroda
munkatarsaihoz:
lacsni.henriett@delpestikorhaz.hu.

Tovabbi informacio:

Pesterzsébeti Egészségfejlesztési lroda
Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz,
N6vérszallo, foldszint

email: efi20info@delpestikorhaz.hu
telefonszam: 06 1289 62 12
személyesen: hétfé — csitortok
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A KORHAZ VEZETOI

Féigazgato
Dr. Ralovich Zsolt
+361 289 6395

Gazdasagi lgazgato
Bakonyi-Szab6 Krisztina
+361 289 6265

Orvosigazgato
Dr. Dobosi Zsolt
+361289 6270

Apolasi igazgato
Molnar Beatrix
+36 1289 6301

Igazgatasi, jogi és minésegig)

féigazgaté—lhelyettes
Dr. Torok Arpad
Lt +361289 6423
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~ Stratégiai igazgato

Dr. Molnar-Gal
TG 13 ’-' 289 5

" KOZPONTI

BETEGELLATO OSZTALY

Osztalyvezetd féorvos :
Dr. Hoffmann Csaba

+36 1289 6274
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Lippai Jozsef

IIl. BELGYOGYASZATI OSZTALY —
GASZTROENTEROLOGIA

+36 1289 6200/1572
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Sahin Péter

+361 289 6200/137?

LN

-

. BELGYOGYASZATI OSZTALY —
KARDIOLOGIA ES ANGIOLOGIA

AZ ON EGESZSEGE
A MI HIVATASUNK

lIl. BELGYOGYASZATI OSZTALY -
ENDOKRINOLOGIA, ANYAGCSERE

PSZICHIATRIAI CENTRUM

+36 1289 6200/1610
Centrumvezetd féorvos
Dr. Gazdag Gabor

ES DIABETOLOGIA

+361289 6200/1156
mb. Osztalyvezet6 féorvos
Dr. Takacs Jozsef

+36 1 289 6399/1266, 1241

Osztalyvezetd féorvos
ﬁr. Kovacs Janos Balazs
' !

FUL-ORR-GEGESZETI ES
FEJ-NYAKSEBESZETI OSZTALY

+36 1289 6200/1234
Osztalyvezet6 féorvos

B

~ | SURGOSSEGI
' BETEGELLATO OSZTALY
+36 1289 6367

Dr. Csako Laszlo

IZOTOPDIAGNOSZTIKAI: ES
TERAPIAS RESZLEG

+36 1289 6358
Részlegvezetd féorvos
Dr. Sarkozi Agnes

Dr. Balla Rozalia

KOZPONTI LABORATORIUM

+36 1 289 6318 ‘é
Laborvezetd

teiixT

B S ZULESZETI-NOGYOGYASZATI

TUDGGONDOZO ES
ERNYOSZURG ALLOMAS

B UROLOGIAI OSZTALY

+36 1289 6200/1174
- Osztalyvezetd f6orvos
- Prof. Dr. Tenke Péter

L S

NEUROLOGIAI OSZTA-[Y

+36 1 289 6200/1177
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Rézsa Csilla

PATHOLOGIAI OSZTALY

T r
+36 1289 6200/1568 g

Osztalyvezet6 féorvos
Dr. Schonléber Julianna

PSZICHIATRIAI GONDOZO

+361 289 6489
Gondozévezetd forvos
Dr. Hoser lidiko

)sztalyvezets fﬁo%; '-.-_-.- w;‘s*'-"" Dr.

www.delpestikorhaz.hu

1211 Budapest, Déli u. 11.
+361 278 2060

Dr. Mez6 Rébert

Csepeli telephely vezetéséért

felelés orvosigazgato-

helyettes J
0SZTALYOK =

. KRONIKUS BELGYOGYASZATI

OSZTALY, I. REHABILITACIOS OSZTALY

+361278 2060/3212

Osztalyvezetd f6orvos
Kovcs Matild
padet;

IIl. KRONIKUS

REHABILITACIOS 0SZTALY
36 1 278 2060/31(

XX. KERULET, ADY ENDRE

¥ UTCAI SZAKRENDELG

Jarébeteg-ellatasért felelés
orvosigazgaté-helyettes

8 GYALI SZAKRENDEL(

2360 Gyal, Jozsef Attila u. 1.
+36 29 340 246

Dr. Kokény Zoltan
Jarbébeteg-ellatasert felelds
orvosigazgaté-helyettes



