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2017-ES FEJLESZTESEK
A JAHN FERENC KORHAZBAN

INTERJU DR. RALOVICH ZSOLT FOIGAZGATOVAL

A 2017-es esztendd is esemeénydusan telt a Jahn Ferenc Korhaz életében. Szamos beruhazas,

feltjitas valdsult meg az idei évben. Ezekrél kérdeztiik a kérhaz féigazgatdjat, dr. Ralovich Zsoltot.

Hogyan jellemezné a 2017-es évet?

A Jahn Ferenc Kdrhaz kozel 400 ezer em-
ber ellatasaert felelés, ezert szinte kote-
lesseglinknek érezzuk, hogy minden év-
ben minden lehetdséget megragadjunk
annak érdekében, hogy fejlédni tudjon az
intézmeény. Szerencsére a karnyezd énkar-
manyzatoktol - a korabhi évekhez hason-
l6an - tavaly is jelentésebh tamogatasokat
kaptunk, és fenntartdi tdmogatashal, va-
lamint unigs palyazati forrasbal is tudtunk
fejleszteseket inditani.

Milyen beruhazasok torténtek 6nkormany-
zati tamogatashol és sajat forrashaol?
Januarban Pestszentl6rinc-Pestszentimre
Onkormanyzata jévoltabdl egy Uj, cstcstech-
nologias, 48 millio Ft értékd endoszkopos
ultrahang készuléket helyeztlink izemhe. Ez
oriasi elérelépes Gasztroenteroldgiai oszta-
lyunk életében, hasonla miszert alig egy-ket
helyen hasznalnak a févarosban.

Ehhez kapcsolddoan -sajat forras, alapitva-
nyi és céges tamogatas terhére- tavasszal
jelentds részhen feltjitottuk a Il. Belgydgya-
szat-Gasztroenteroldgiai Osztalyt. A korabbi
fejlesztéseket kovetéen kifestettlik az osztaly
folyosoit és kartermeit, feltjitottuk a furdo-
szobakat, Uj butorokat allitottunk be, valamint
bévitettlik az orvosi gazhaldzatot is.

Marcius elgjén Pesterzsébet Onkormanyzata
az Ady Endre utcai Szakrendel6nk fizikotera-
pias részlegeére Uj fizikoterapias eszkozoket és
kezelGagyakat vasarolt. A komfortérzet novele-
se érdekében karhazunk felljitotta az érintett
fizikoterapias helyiségeket, igy megujult gép-
parkkal és kérnyezetben varjuk betegeinket.
Tohbszori szakmai egyeztetest kévetd-
en tavasszal Gyal Onkormanyzata dontott
ugy, hogy -az éltalunk Uzemeltetett- Gyali
Szakrendel6ben a lakossag szakellatasanak
javitdsa, a meglévd szakorvaosi rendelesek
graszamanak novelése, az ellatas lehetdseg
szerinti hdvitése erdekeben 28 millio forinttal
tamogatja arvosi miszerek, szamitastechni-
kai és egyéh eszkazok beszerzeset.

A nyar soran 3 osztalyunkon - a Neuraolagi-
an, a Kardioldgian és a lll. Belgydgyaszaton

- is végeztunk feluji-
tasi  munkalatokat.
A betegellatas javi-
tdsanak érdekeben
az osztalyokan tébh
helyiséget alakitot-
tunk at, festettlink
ki, modernizaltunk.
Meg kell emlite-
nem, hogy Sorok-
sar Onkormanyzata

jovoltabal a Kar-
diologiai  osztalyon
jelentésebb kor-

szerusitéest tudtunk
elvégezni. A korahbi
kozos helyiségek
tertletén egy orvasi
vizsgalo-, egy szoba,
tovabha ket elkulo-
nitd, egy ketagyas es
egy egyagyas korte-
rem kerult kialaki-
tasra.

Oktoherben szin-
tén Soroksar On-
kormanyzatéanak
felajanlasabal egy
Uj pajzsmirigy ka-
meraval és a hozza

tartozd informatikai
eszkozokkel bévult a
Kérhaz Izotépdiag-

nasztikai részlege. Az
Uj, kozel 23 millig fo-
rint ertekd keészulék, a
hozzatartd szamitdgepes rendszer és a kar-
szerU kiértekeld program segitségevel hasszu
idére hiztositotta valt a pajzsmirigy vizsgala-
tok folyamatos és biztonsagos elvegzese.

Az év végehez kozeledve, december 2-an
ket felujitott, kaorszerlsitett kartermet is
atadtunk intézmeénylnk Urologiai Oszta-
lyan, a XVIII. kertleti Onkormanyzat tdmo-
gatasanak készénhetden. Az osztalyon igy
mar van teljesen akadalymentesitett ngi es
ferfi karterem is.

Fenntartéi tamogatasbanisrészesiilt a korhaz?
Igen, nagyon jelentds mertékben. Illyen for-
rashol tudtunk modern takaritdgépeket
vasarolni a kdzteruletek és mellekhelyise-
gek korszerlbhb, higiénikusabb takaritasa

érdekében. Az Elelmezési osztalyunkra
3 db, nagy kapacitasu, energiatakarekos
mosogatdgeép, valamint Uj suté-parold be-
rendezes erkezett.

Vis maior tdmogatasbol tudtunk csévezete-
keket, lefolyokat cserélni, a csatorna-rend-
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szer beroppanasahbol fakadé meghibasodast
elharitani. Hamarosan megindul két eme-
leten is a nyilvanos mellekhelyiségek teljes
feltjitésa. A kézponti mUtét ellatd klimarend-
szerben hdcserelék javitasara kényszerll-
tlnk, az orvosigaz-haldzat vakuum rendsze-
rének egyik szivattyujat pedig meghibasodas
miatt kellett strg6sseggel potolnunk. Leg-
utéhb pedig a kazanhéaz és a flitési rendszer
egyes elemeinek saran kivili javitadsa erdeke-
ben folyamodtunk fenntartéi tamogatashoz.

Emlitette, hogy az unids palyazati leheté-
ségeket is igyekeznek megragadhni...

A KEHOP-5.2.10 projekt keretéhen kozel 137
millié forint vissza nem téritendd tamogatas-
hal valdsitottuk meg az intézmeény ndéverszalla
éplletéenek kulsé, energetikai korszer(sitéset.
A beruhazas nem csupan a hent lakg egész-
ségligyi dolgozok szamara biztosit kedvezébb
lakhatasi kértlményeket, de éves szinten akar
5 millig forintos megtakaritast is jelenthet az
intezmeny rezsikdltségeiben, melyet a karhaz
tovabhi fejlesztésere fordithatunk. Remeényeink
szerint tovabbi palyazati forrasbal hamarosan
az épullet belsd karszerUsitese, a lakshelyiségek
és vizeshlokkak feltjitdsa is megtortenhet.
Szintén unids farrasbal kezdtik meg nape-
lempark telepitését a kozponti telephelyen,
az Ady Endre utcai Szakrendeldnk tetején és
a csepeli Weiss Manfréd telephelydnkaén is,
mely beruhézésaok a véglukhoz kazelitenek.
Ezenkivul palyazatot nydjtottunk be Egeész-
segfejlesztési Iroda létrehozasara es mikod-
tetésere, beteghiztonsagot novelé rendsze-
rek vasarlasara, valamint a humaneréforras
fejlesztésére, jelenleg a palyazatok értékele-
seére varunk, kincstari aptimizmussal.

A MI SZIVUGYUNK
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Hallhatnank par gondolatot az Egészsé-
ges Budapest Programrél?

Taldn nem tulzok, ha azt mondom, sza-
munkra az ev legfontosabb bejelentése ok-
tober 19-én tortént. Az intézmeényunkben
tartott sajtotajekoztaton nyilvanossa valt,
hogy az Egészséges Budapest Program
keretéhen megkdzelitéleg 30 milliard fo-
rintbal Ujul meg a Jahn Ferenc Karhaz. Mar
a 2017-es evben harommilliard forint allt
rendelkezesre az 6sszegbdl, 1,3 milliard fo-
rint a diagnosztikai és terapias eszkozpark,
valamint az informatikai hattér fejlesztesé-
re. Ezen tul tovabhi 1,6 milliard forint ma-
rad egy Uj mdteti, diagnosztikai tombepllet
gpitéseére, a kdzpaonti, Kéves utcai telephely
meglévé éplleteinek, valamint a csepeli
Weiss Manfréd telephely épuleteinek épi-
teszeti-technoldgiai  rekonstrukcidjanak
tervezesere. A faorrasok felett a fenntartd
Allami Egészségligyi Ellaté Kézpont disz-
ponal, tudomasunk szerint a beszerzések
folyamathan vannak.

Milyen tovabbi tervekkel vagnak neki a ké-
vetkez6 évnek?

December elején dontétt a Karmany arrol,
hogy a Jahn Ferenc Korhaz egy rendkivuli,
6sszesen 125 millié forintos pénzlgyi ta-
mogatast kap, melyet a slirgésségi beteg-
ellatashoz tartozd részlegek felljitaséara
fordithatunk. Abbal hévitjuk és karsze-
rdsitjik a Surgdsségi Osztalyt, amelynek
forgalma mara oriasira novekedett, hiszen
kollégaink naponta 90-110 beteget latnak
el, a nap 24 dréjaban. A beruhazas kdz-
beszerzeset elinditottuk, sdt, a napokban
mar meg is kezdddtek a munkalatok. Bi-
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zam benne, hogy még a nyar eldtt atad-
hatjuk a megujult osztalyt.

Fenntartdi tédmogatashan reménykedve
felkészultink a Kdzponti Betegfelveteli Iro-
da és varoterem bd@vitéseére, feldjitasara, a
korhazi felvételre érkezd betegek komfort-
érzetének javitésa erdekeben.

A mukadesi hatékanysag novelese kapcsan
novemberben benydjtott palyazatunk ered-
menyes volt, igy az év elején megkezdhet-
juk a csepeli telephelylnk fdtésrendszere-
nek karszerUsitését.

A legnagyobb arémet es kihivast jovdre
kétsegkivil a KEHOP 5.2.2 szamu unids
projekt jelenti majd intézetunknek. Ennek
keretében -az AEEK és az NFSI alkotta
konzorcium koordinaciéjdban- hamaro-
san megkezdédik a kézponti telephely f6-
épuletének, pszichiatriai eplletének és az
0sszekotd folyosanak, valamint a csepeli
telephely B épuletének komplex energetikai
felujitasa 1,7 milliard forint ertekben.

Gratulalok az elért eredményekhez,

sok erét, kitartast kivanok a jové évhez!
Készéndm. Engedje meg, hogy megragadjam
az alkalmat, szeretnék kdszonetet mondani
egyreszrél a korhaz 6sszes dolgozojanak, akik
mindent megtesznek a betegek minél maga-
sabh szinvonall ellatasa érdekeben, masresz-
rél azon kollegaimnak, akikkel egyutt dolgozunk
azert, hogy ezek a célok, felljitasok, fejlesztések
megvaldsulhassanak, vegul, de nem utolso sor-
ban mindazoknak, akik a karhaz falain kivilrdl
tdmogatjak a Korhaz mikadeseét, fejlesztesét!
Boldog és sikeres Uj esztendét kivanok min-
denkinek!

Ocsai Gabor



25 PIRULAP

)

<KORK

Lapunkban immar hagyomannya valt, hogy év végén megkeresstik a Jahn Ferenc Kérhaz dolgozait, hisz jé olvasni
a visszaemlékezéseket és a sok-sok hiztato lidvozletet. Fogadjak most is sok szeretettel!

Nagyné Fiar Gizella Pétyi,

Ady Endre Szakrendeld

igazgatai titkarsag

Csaladunkban a 2017-es év
egyik legcsodalatosabb pil-
lanata az volt, amikor maso-
dik unokam, Zalan marcius-
ban megszuletett.

A karacsony a szeretet Un-
nepe, melyet sajat és a parom csaladja-
val, gyermekeinkkel, unokainkkal és édes-
anyammal egyltt Unnepltnk. llyenkor nagy
a surgesforgas, minden igyekezetinkkel
szeretnénk meghitté tenni az Unnepet,
melyben David, az elsdszulott unokam
nagy segitséglinkre van. Mar nagyon varja
a Jézuskat!

Eletem els6, és egyetlen munkahelye hizo-
nyos szempontbdl mara masodik, immaron
negy éve. 2013. szeptember 16-tdl az Ady
Szakrendeldben dolgozom, ahol igyekszem
legjobb tudasom szerint végezni a mun-
kamat, segitve a Szakrendeld valamennyi
munkatarsat a mindennapokban. Jo érzés
szamaomra, hogy adminisztrativ munkam-
mal kozvetve ugyan, de részese lehetek a
Szakarvosi Rendelében folyo egészsegugyi
ellatasnak. Szeretném megérni -mivel még
j6 par evem van a nyugdijig-, hogy a szak-
ma iranti megbecsulés erdsodjon, hiszen
minden dolgozo egy cél érdekében, a be-
tegek ellatasaert tevekenykedik. Fontos-
nak tartom, hogy tovabb folytatddjon az
Ady Szakrendeld korszer(sitése az ellatas
szinvanalanak emelése érdekehen.
Remeélem a 2018-as esztendd is tarto-
gat oromot a maganeletemben, sikert,
megbecsulést munkamban. Kivanok min-
den munkatarsamnak boldogsagot, erét,
egészseget, sikert az Uj esztenddre!

Rabdczky Zsolt,
a Csepeli Weiss Manfréd Korhaz
betegszadllito csoportjanak vezetdje
. V llyenkor mindannyian atgon-
doljuk, hogy mi tortént, és
mit tettlink egész évben. Mar
; az ev elejen, 13 év utan el
j kellett kaszonnlink az egyik
nagyon kedves kolléganktal.
Sikerult statuszat hamarosan betolteni és

lendUletet vett az év. Tettlk a dolgunkat és
probaltuk hozni a maximumot, ami beteg-
szallitds szempontjabal elvarhata.

A 2018-as év még nem tudom, mit tarto-
gat szamomra. Nyitott kényv az év, de ki-
vancsian és Ujult erével varom! Tovahbra
is igényt tartok a lotto otdsre, de realisan
gondolkodva szeretném a betegszallitast
az osztalyok részére még pontosabha és
figyelmesehbé tenni. Ugyanezzel a cso-
porttal és kollegandimmel joban-rosszhan
egyarant egyltt dolgozni.

Mivel az Unnepeket megel6zéen és azt
kovetden is folyamatosan dolgozunk, igy
Szenteste a karacsonyfa mellett alljunk
meg egy pillanatra és élvezzlk a szerette-
inkkel toltott id6t.

Minden korhazi daolgozénak sikerekben,
egeszsegben gazdag, boldog Uj esztend6t
szeretneék kivannil

Dr. Kruppai Ferenc,

az Aneszteziolégiai és

Intenziv Betegellatoé Osztdly féorvosa
Kilén megtiszteltetés volt
szamomra, amikor a karhazi
Pirulap szerkesztésége fel-
keért, hogy osszam meg gon-
dolataimat a 2017. év vége-
hez kozeledve, illetve, hogy
milyen tervek fogalmazodnak meg bennem
a kovetkez6 évre vonatkozolag.

Kezdetben ugy gondoltam, hogy a tébb
mint 3 évtizedes ,délpestis” multam évei
semmiben sem kulénhoztek egymastal.

A 2017. ev viszont mas volt! Kézel 10 eves
részben reszlegvezetdi, részben osztaly-
vezetdi feladatok utan januar 1-jén het-
koznapi féorvoskeént vettem fel a munkat.
Megszlntek a vezetéssel jard feszlltseégek,
mindennapos idegeskedeések, konfliktusok.
Azt tehettem, amit ezelétt is szivesen ve-
geztem. Orvos voltam a mindennapokban!
Oktathattam, atadhattam tapasztalata-
imat fiatal kollégaimnak elméletben és
kdzvetlenll a betegellatas szintjén. Jo valt
ismet a kdzdsseéget belllrél érezni, egyutt
nevetni, vagy epp keseregni. Mindennapas
koz6s munkank saran érezhettem a segi-
t6készseget, amiért hala illet mindenkit a
kis csapatban. A nyugalom megsokszoroz-

ta munkabirasomat, megerGsitette hite-
met, hogy jol valasztottam. Az alazat és
a hit mellett a jékedv, a humar része lett
mindennapjaimnak .

Ezek utan mast nem is kivanhatnek, mint a
tavalyi évhez hasaonlo sok-sok jot a 2018-
as esztenddre. Persze nem lenne haj, ha
vegre a karhazi feltételek is érezhetden ja-
vulnanak, a beigért beruh&zasok elkezddd-
nének. Bizom benne, hogy még én is fogaok
dolgozni a felujitott Jahn Ferenc Kérhaz-
ban.

Szemeély szerint nagy terveim nincsenek a
kovetkezd évre. Egészséghen, jo kedvben
élni a hétkdznapokat, felnétté valg egye-
temista leanyainkat tdmogatni az ELET
kapujaban. Természetesen bakancslistam
nekem is van, amiben van meg kipipalando
bdven.

Mar amikor a munka megengedi, a ka-
racsonyi Unnepeket szlk csaladi karben
unnepeljik. Karacsony szentestejen mind-
annyian egy kicsit ismét gyermekke valunk,
amikor izgatottan csomagoljuk ki az ajan-
dekokat.

Csak azt tudom valamennyi kedves kallé-
gamnak kivanni, hogy még sok éven ke-
resztul legylink izgatott gyermekek az tn-
nepek meghittségeben.

Boldog uj évet kivanok!

Nagy Kriszta,

a Stirgésségi Betegellato Osztdly asszisztense
Ebben az évben nétt a beteg-
forgalom. Az idei év egyik leg-
meghatarozebb  pozitivuma
az valt, hogy teljesult az egyik
régi almunk és a nyolcagyas
megfigyeld részleg minden
betegagyahoz kdzponti manitor kerult felsze-
relésre, eldsegitve, biztonsagosahba teve ez-
zel a megfigyelést, s a mi munkankat is.
2017-ben jo helyezést és nagyszerl baratsa-
got hozott a MESZK-es verseny. Nagyon sze-
pen készondm, mindazaknak, kik megtisztel-
tek, hogy az épolasi igazgatdi dicséretet
nekem adomanyoztak, eés érdemesnek tar-
tottak ral Ezuton szeretnem megkdszanni
osztalyvezetdnk, fénéverink egész éves pel-
damutato segitseget, és az gsszes kozvetlen,
kozvetett kollegam orvosi-, apoldi munkajat!
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Bizom benne, hogy a jové évben a meg
mindig tapasztalhato szakdolgozai fluktu-
acio csokken és sikerul az osztalyok kozotti
kommunikaciot meg gyorsabha és gardulé-
kenyebbé tenni.

Végul 2018-ra is kivanok a kdérhaz ésszes
dolgozojanak sok erét, kitartast, egészse-
get! Az SBO az atalakitadsok alatt is mu-
kodni fog, igy bizton igérhetem unatkozni
a jovében sem fogunk! Végul ezzel zarnam:
8 ora munka, 8 dra NIV-ezes, 8 ora doku-
mentalas.

Kerek Csilla,

csoport vezetdje

Ha roviden kellene jellemezni a
lassan véget erd evet, akkor
azt mondanam, hogy kuzdel-
mes volt, de eredmeényesen
zartuk. Amindgsegiranyitasi ve-
zetd feladata sehol sem egy-
szer(, de Ugy gondolom, hogy az elmdlt 6t ev
alatt sikertlt egy jél mikédé munkakapcsola-
tot kiepiteni az osztalyokkal, és a kollégakkal.
Szeretném megkdszonni belsd auditor mun-
katarsaimnak a kézos munkat, hiszen a jol
kepzett és nagy szakmai tapasztalattal ren-
delkezd csapat nelkll lehetetlen az eredme-
nyes munka. Dicseret illeti a csapatat, mert a
napi feladataik elvégzése mellett, ami mar igy
is sokszor rendkivuli megterhelést okoz, aktiv
reszt vallalnak a minéséguligyi rendszer folya-
matos fejlesztéseben. A kévetkezd év sok Uj-
donsagat tartogat szamunkra, hiszen Uj szab-
vany szerint kell tanusitani a
mindsegiranyitasi rendszerlinket, melynek le-
nyege a kockazatok felismerese, értékelése és
kezelese. A felkészulés komaly munkat kivan.
Remelem, a rank véaro feladatokat - Ggy mint
eddig - egyesUlt erével fogjuk megaldani.

A jovére vonatkozo terveim kozott szere-
pel, hogy Ugy probaljam meg az atallassal
kapcsolatos valtozasokat menedzselni,
hogy senki ne érezze kényszernek, mar
csak azért is, mert a heteghiztonsaggal
0sszefliggesben lévé kockazatok kezele-
se a napi feladataink kozé tartozik. Nem
4j dolog ez, a munkank része. Ujdonsag az
a torekves, hogy mindezt tudatosan kell,
minden mukaédé folyamatra kiterjeszteni.

o
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Sokan teszik fel a kérdést nem tulzas ez?
Veleményem szerint mar eppen ideje, hogy
szembe nezlnk azzal a ténnyel, hogy a for-
rashiany, az elhasznalddott infrastruktura,
az egyre nagyohb szakember hiany, és az
ebbdl adodo tulterheltseg miatt gyakorib-
ba valnak a nemkivanatos események. A
biztonsag igénye minden ember szamara
alapvetd, legyen az beteg, vagy egeszség-
Ugyi szakember. Az erre valo térekves a
tudatos mindségugyi szemlelet. A jelenle-
gi egeészseglgyben folyamatos atalakula-
sak, Uj szituaciok nap mint nap kesztetnek
benninket a gyors és pontos reagalasra,
a vészhelyzetek elhéaritasara. Szerintem
minden kolléga nevében mondhatom, hogy
optimista hozzaallassal varjuk a kovetkezd
gv valtozasait, barmi legyen is. Bizakodo
vagyok a kavetkez@ évet illetéen.

Azt kivdnom mindenkinek 2018-ra, hogy
legyen dertlate, ne veszitse el a tlrelmet,
@rizze meg a humorat, ne féljen a valtozas-
tal, melyek igy vagy ugy, de be fognak ko-
vetkezni. A pihenéshez mindenkinek sziv-
baél ajanlom a Keleti nyugalom - Marigold
hotel cimd angal vigjatekot. A film nagyon
szOrakoztatd otletes, vicces szituaciokkal
mutatja be a szalloda valdsagos allapotat,
napi mdkodeseét, a problémakat, s az indiai
kultura uj, ismeretlen vilagat. Vélemeényem
szerint a film kivaldan abrazolja a megval-
tozott helyzethez valg alkalmazkodast és
egymas elfogadasat. Az Ujév mindig sok
meglepetést, forduldépontot tartogat sza-
munkra, a valtozas jo dolgokat hozhat, le-
gyunk elszantak:

, Avégeén minden jora fordul, tehat ha még
nem ja, akkar nyilvdn még nincs itt a vége.”
(Keleti nyugalom - Marigold Hotel)

Ezzel az idézettel kivanok minden kedves
kallégamnak boldog és békes Uj esztendot.

Dr. Gazdag Gdbor,

az l. sz. Pszichidtriai és Pszichidtriai Rehabi-
litacios Osztdly osztdlyvezetd féorvosa
2017 egy nehéz, faradsagos,
de egyben sikeres év valt
szamaomra. Az elmult esz-
tendd eréfesziteseinek
eredmeényekent tavaly mar-
ciusban megkaptam a habi-

litalt doktori cimet, kereshettem magam-
nak (j kihivast. Megfeleld6 nehézsegu
feladatnak latszott a Jahn Ferenc Korhaz |.
Pszichiatriai osztalydnak talpra allitasa,
ami ekkarra, tobbszari vezetdvaltas utan a
mukodeskeptelenseg hatarara kerdlt. Az
akkreditacio visszaszerzése utan fokozato-
san sikerUlt az osztaly statuszainak tobb-
seget betolteni, a terlleti ellatasi feladato-
kat visszavenni, részt véllalni a medikusok
oktatasaban, vegul az év végeén a XVII. ke-
rulet akut pszichiatriai ellatasa mar plusz
feladat vallalasat jelentette. A rendszer te-
herhirasa szempaontjabal fontos lépés valt
a 3 pszichiatriai profild osztalybol, az
egyuttmukadeés javitadsara az ev nyaran let-
rejott Pszichiatriai Centrum is.

Mindezen lépések eredmeényekeént a beteg-
ellatas teljesitménye és mindseége is javult
az év vegere.

Hogy mit tartogat a 2018-as év? A kara-
csanyi Unnepségen azt mondtam a kol-
legaimnak, hogy varhatdéan tovabhi ne-
hézsegekkel kell szembenéznink. Ami mar
elére lathato, az az ,E épullet” energetikai
feltjitdsa, amit a betegellatas zavartalan
mukadtetése mellett kell megoldani.

Amit szeretnek megvaldsitani, az a me-
dikusok és a szakorvosok keépzeseben
vald még aktivabb részvétel. Ortinék, ha
mindezek mellett valamennyi id6t tudnank
tudomanyos tevekenységre is szakitani,
tobb fiatal szakorvosom van, akiknek a
tervei kozott szerepel a kutatas és a fo-
kozatszerzes. Szeretnek nekik erre lehe-
téseget biztositani.

Hogy mit kivanok a 2018-as évre? Keve-
sebb meédia figyelmet és azt, hogy a kozel-
multhan beigert fejlesztések a kdrhazban
minel el6bb megvalasuljanak. Magunknak
azt kivanom, hogy az energetikai korsze-
rdsités utan egy kovetkezd lépcsében a
pszichiatriai osztalyok komfortositasara
is sar kertlhessen.

szj, 6g
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MEGTALALNI A
KOZOS HANGOT

Tudta mire vdllalkozik,

mikor ezt a pdlyat vdlasztotta?

En azon kevesek kdzott vagyok, akik el-
mondhatjak magukrol, hogy igen. Kézép-
iskalas karomban szocialis munkasok tar-
tottak neklink drogprevencids foglalkozast.
Mar akkar az érdekelt igazan, hogy azaok,
akik errél beszelnek neklnk, valdjaban mit
csinalnak, mi a munkajuk, és milyen lelki fo-
lyamatok zajlanak le a paciensekben.

Az egyetem alatt egyszer

sem bizonytalanodott el?

Nem. Bar ez nem mondhatad el a teljes szak-
rol, hiszen 135-en indultunk, am végul csak
35-en fejeztuk be. A gyakarlati id6szak alatt
kezdtem el pszichiatriai betegekkel foglal-
kozni, ami nagyon megfogott, igy marad-
tam ezen a terlleten. Akkariban dolgoztam
az Ebredések Alapitvanynal és a Péterffy
Korhaz Pszichiatrigjan is. 2013-ban vé-
geztem az ELTE-n és a Jahn Ferenc volt a
harmadik munkahely, ahova jelentkeztem.
Emlékszem, amikar elsének jottem ide, azt
gondaltam, ez tll messze van, ide sohasem
fogok kijarni. Aztan maskepp alakult és
ezert nagyon halas vagyok. A féorvos mar
az elso pillanattal kezdve bizalmat szava-
zott nekem, és egy segitékész, baratsagos
csapat vesz korbe, akikkel mindent meg
tudok beszelni.

Kemenczky Déraval, a Jahn Ferenc Kérhaz Il
Pszichiatriai Osztalyan talalkoztunk, ahol rehabhili-
tacids terapeutakent dolgozik. A Foglalkoztatdban
beszélgettlnk vele, hogy megismerjuk a palyava-
lasztas mogott rejlé motivaciot és azt a szakmai
munkat, mely 2017-ben hozzasegitette a ,,Legjobb
orvos-pszicholdgus @sszefoglald  tanulmanyok”
kategdriaban elért masodik helyhez.

Ezen az osztalyon sok beteg akdar honapo-
kat is eltélt. Milyen a kapcsolata veliik?

Igyekszem mindenkivel megtalalni a kézos
hangot. Az egyik legfontosabh dolog, amire

NEVJEGY

torekszunk, az a szemelyre szabott terapia.
Azt szoktam maondani, nem a tokeletes a
cél, hanem hogy 6nmagunkhoz képest egy
lepessel jobhak legylink. A hetegek is hala-
sak a segitsegert.

A Fiatal Orvosok és Szakdolgozok
Féruman milyen kutatdsi anyaggal indult?
Egy olyan irodalomterapias csoportot mu-
tattam be, mely kordbban vegyes formahan
mukadatt. Ugy dontdttink, létrehozunk egy
zart csoportot, csak skizofrének szamara.
Ennek az vaolt a legfébhb oka, hogy ezek a be-
tegek egészen maskeént dolgoznak szimbo-
lumokkal, mas az asszociacios készseguk,
eltérd emdciokat mozgat meg néluk a fog-
lalkozas, igy a vegyes 8sszetetelnél gyakran
megakasztjak a csoportdinamikat. A tanul-
manyban részletesen bemutatom a zart ko-
zosseq fejlédéseét, az ott zajlo munkat és az
ehbdl fakado tapasztalatokat.

Mit jelentenek a dijjal vagy akdr
a Semmelweis nappal jaré elismerések?
Minden paozitiv visszajelzés boldogga tesz,
hiszen tudomanyos téren az a legnagyohb
elismerés, ha az eladas soran felkeltem a
kollegak erdeklédeset. A ferumaon tébben
odajottek hozzam és kérdéseket tettek fel. A
tudomanyas munkanak az a szepsege, hogy
segit a dolgok mogottes tartalmat megeérte-
ni. Aktualis tanulméanyaim soran jelenleg is
kutatok, most épp az LMBT tdrténetet, mely
szintén hozzajarul az 6sszefliggések felis-
meresehez, jelensegek megeértésehez.

szj

A PSZICHES PATOLOGIA KULONBOZOSEGENEK
MEGJELENESE IRODALMI SEGEDLETTEL

z irodalomterapia lé-
nyege, hogy a betegek-
nek a torteneteken ke-
resztll felszinre keruld
éelményanyag atdolgo-
zasara nyilik lehetdse-
guk a csoporton beldl,
tovabba gyakoroljak az érzelemkifeje-
zeést, a problémamegaoldast, kammunika-
cios keészseguk is fejlddik, illetve segit a
komplex rehabilitacios munkaban. A nyi-
tott csoportban azt tapasztaltuk, hogy a
skizofrén betegeknek egy-egy téma, vagy
irodalmi mU kapcséan eltéré projekcioik je-
lennek meg, mas az asszaciacios készse-
guk, maskepp hatarozzak meg a toértéenet
lényeget, eltéré emociokat mozgat meg
naluk a foglalkozas, vagy alapvetéen ku-

l6nbozik az érdeklédesi koruk. A gyakaor-
lathan ez Ugy jelent meg, hogy egy vegyes
csoportban a skizofren betegek keveshé
tudtak kapcsolédni a témahoz, gyakran
frusztralodtak, inadekvat észreveteleikkel,
hozzaszolasukkal pedig megakasztottak
a csoportdinamikat. Ennek megfelelden
inditottunk el a Ill. Pszichiatriai Rehabili-
tacios Osztalyon egy irodalom csoportot
kizardlag skizofréen betegeink szédmara,
es egy masik csopartot szorongd, neuro-
tikus, affektiv, és személyiségzavaras be-
tegeinknek.

Vizsgaltuk a skizofren betegekre jellemzé
eltéré temavalasztast, hogy maskeppen
dolgoznak szimbalumokkal, illetve hogyan
viselkednek egy-egy mihoz kothetd sze-
repjatékban.

Alapvetden azt szlrhetjlk le tapasztalat-
ként, hogy a pszichiatriai betegek kozott
is mekkora kulénbsegek lehetnek, amik
meghatarozzak a mikodesmadjukat nem
csak csoportszituaciohan, hanem a min-
dennapi életben is. Fontos hangsulyozni,
hogy a skizofrén betegeknek nem az in-
tellektusaval volt probléma, hanem hogy
hizonyos kognitiv funkcigik, igy példaul az
absztrakt gondolkodas keépesseége leepul
a betegséglk kdvetkeztében. Epp ezért
nagyon fontos a rehabilitaciés munka so-
rén, hogy a beteganyagnak megfeleléen,
differencialtan is mukadjenek hizonyos
foglalkozasok, mert annak szamos hoza-
déka van.

Kemenczky Déra



~ BGORCSD |

Z

A Jahn Ferenc Kérhazhoz tartozo Gyali és Ady Endre utcai Szakren-
delék betegeit is megkérdeztiik az egészségligyi szolgaltatasok mi-
lyenségeérdl. Az egyik legnagyobb sikerélmény a valaszadasi hajlan-
ddsag volt. A pesterzsébeti betegek 99%-a kitdltotte a kérddivet és
elmondta nekiink véleményét, melybél kideriil, hogy a valaszadék
97%-a ajanlana masoknak is a Jahn Ferenc Kérhaz Szakrendeléit.

A 2017 majusaban lefolytatott, a szakrendeldre vonatkozd beteg-
elégedettsegi felmerésben dsszesen 160 beteg vett reszt. A karab-
bi évekhez hasonldan a valaszadok csaknem 100%-a véli Ugy, hogy
udvarias, segitékész fogadtatashan részesult érkezése utan.

MILYEN FOGADTATASBAN RESZESULT AZ AMBULANCIAN?

® | udvarias, segitdkész | 4 kozémbos udvariatlan

98% 2% 0%

A 2016-0s esztend6hoz kepest jelentds pozitiv valtozas a kezeléar-
vosok es az asszisztensek munkajanak megitéleseben tortent. Az
orvosok tevékenyseget a megkerdezettek 99%-a itéli kivalonak vagy
jonak, mig az asszisztensek munkavégzeésevel a valaszadok 98%-
ban elégedettek.

MILYENNEK iTELI MEG A KEZELGORVOS MUNKAJAT?
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A betegfelvételi pultnal azannal kitdnik, hogy milyen tajekoztatashan
reszesUlnek az ide érkezdk. A tavalyi évhez képest idén 7%-kal nétt a
teljes karlen tajékoztatott betegek szama, hiszen 98%-uk veli ugy,
hogy minden felmerulé kérdeseére kielégitd valaszt kapott a vizsgalat
elejen, és a kezelés utan egyarant.
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A BETEG ERTEKEL
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MILYENNEK iTELI MEG AZ ASSZISZTENSEK MUNKAJAT?
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A kérhaz menedzsmentje kiemelten fontosnak iteli meg, hogy mi-
lyen banasmodban részestiinek a betegek. Usszehasonlitva a korah-
bi év felméréseivel, a szakrendelék legnagyaobh pozitiv iranyd valto-
zasa ezen a téren figyelhetd meg. Kézel 20%-0s emelkedés mellett
a paciensek 87%-a érzi azt, hogy minden rendben tértent a kezelése
alatt, es kedvesen, udvariasan viselkedtek vellk.

KAPOTT-E MEGFELELO TAJEKOZTATAST A BETEGSEGERGL,

ES A TOVABBI TEENDGKROL?

i

Az elmult evek soran kiemelt figyelemben részesult az intézmenyek
tisztasaganak javitasa, fenntartasa, melynek kdszénhetden 2017-hen
jelent6sen emelkedett a pozitiv visszajelzés szama. A kerdéivet kitoltok
97%-a megfelel6nek talalja a kartermek, folyosok, mosdok higiéniajat.
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Altalanossagban megfigyelhetd, hogy a rendelésekre torténd elsjegy-
zesre egyre nagyobh igény van. A paciensek 82%-a veszi ezt igenyhe,
elényben részesitve a telefonos iddpontfoglalast.

MILYENNEK MINGSITI AZ INTEZMENY TISZTASAGAT?
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i, FEKVOBETEG OSZTALYOK

2017. majus 9-26. kozott 711 fo toltotte ki a Jahn Ferenc Kér-
haz valamennyi fekvébeteg osztalyara kiterjedé kérddivet, amely
szamszerlen is igazolja, hogy a betegelégedettség folyamatosan
né. A betegelégedettségi kutatas elsdsorban abban segiti az in-
tézmeény vezetését, hogy a beérkezett és feldolgozott informaciok
alapjan meg tudjak hatarozni, mely teriileteken kell a Kérhaz teve-
kenységét, az ellatas szinvonalat javitani, s e tekintetben rangso-
roljak az elvégzendd feladatokat.

Az idei, fekv6beteg osztalyokon kiosztott hetegelegedettsegi
felmeérés kérddiveben 6sszesen 15 db kérdés szerepelt, melyek
tipusat tekintve egyarant tartalmaztak alternativ (azaz kettd),
és szelektiv, vagyis legalabb harom valaszlehetdseget, tovabha
mindsitd skalat is.

A varakozasi idé megitélése nagyon fontos visszajelzes. A kerdes-
re adott valaszokhbadl lehet kovetkeztetni az osztalyok munkaszer-
vezeésére, a betegellatas hatékonysagara, valamint az esetleges
humanerdforras hianyra. Az el6zé ev felmeresehez kepest az ta-
pasztalhatd, hogy a rogton ellatottak aranya lenyegesen noveke-
dett, hiszen a betegek tdbb mint felevel 10 percen beldl elkezdtek
foglalkozni. Nem véletlen tehat, hogy a betegfelvetel gordulekeny-
segevel a megkerdezettek 83%-a maximalisan elégedett.

A paciensek veleménye a fogadtatasral lenyegeben nem valto-
zott, a nagy tobbseg szerint a karhaz dolgozdi tovabbra is segité-
keszek. A valaszadok 93%-a veli ugy, hogy az orvasok es néverek
minden beteghez udvariasan, kedvesen viszonyulnak. Mindez ter-
meészetesen hozzajarul ahhoz, hogy a Jahn Ferenc Kérhaz fekve-
betegei Ugy érzik, ellatasi idejuk alatt megfeleld hanasmadban
részesultek.

A nem megfeleld tajekoztatas felreertesekhez, konfliktusokhoz
vezethet, ezért az egyik legfontosabb kérdés az valt, hogyan itél-
heté meg az orvos-apold-beteg kommunikacié. A magyar jog-
rendszer szerint a beavatkozas, vizsgalat eldtt mindenki jogosult
részletes tajekoztatasra, mely kiterjed a pontos menetrendre, a
lenyegi lepésekre, a lehetséges szovodmenyekre es mellekhata-
sokra. Tovabba folyamatosan informalni kell a pacienst az ak-
tualis allapotaral. A kérhazi dolgozok kulén figyelmet forditanak
arra, hogy a fekvébetegek megismerjék az osztaly napirendjét és
hazirendjet. A felmeéres is jol mutatja, hogy a folyamatos parbe-
szed nelkllozhetetlen, mely 80%-0s pozitiv eredmeényt mutat a
statisztika alapjan.

A fekviéheteg osztalyok esetében lehetdseég volt a tisztasag es az
gtkeztetésre vonatkozd kerdesfeltevesre is. A tavalyi adatokhoz
kepest a folydsok, a kértermek és a mosdok takaritasara vonat-
kozo visszajelzések javulast mutatnak, akarcsak az étlap valto-

zatossaga. Ezen terlletek fejlesztese tovabbra is a kiemelt mi-
nésegcelok kozott szerepelnek.

Az elmult evek munkait azonban mi sem igazolja jobban vissza,
mint az, hogy a Jahn Ferenc Korhaz fekvéosztalyain kezelt bete-
gek 80%-a jo szivvel ajanlana az intézményt masoknak.

AJANLANA-E EZT A KORHAZAT MASNAK?
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MILYENNEK ITELI MEG AZ APOLOK MUNKAJAT?
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i AMBULANCIA

640 fo toltotte ki a Jahn Ferenc Kérhaz Ambulanciait érinté kér-
déivet, melynek soran kidertil, hogy a valaszadék 95%-a ajanlja
masoknak az intézményt. A tobbség udvarias, segitékész fogad-
tatasrol szamol be, kiemelve az orvosok, asszisztensek szaksze-
rii, teljeskorii tajékoztatasra kiterjedé munkajat.

A kiosztott kerddivek elsésarban az intézmény ambulanciain szer-
zett tapasztalatokra fokuszaltak, melynek része valt a hetegtaje-
koztatas hatékaonysaga, az el6jegyzesi rendszer igenybevetele es
az ellatas gordulekenysege. Az igy kapott eredmények szamszer(
kepet rajzolnak a korhaz megiteléseérdl, lehetéseget adva a korabbi
évek eredmeényeivel vald dsszehasaonlitasra. Kimutathato egy fejlé-
desi rajz, melyben latszddnak az eddig elert eredmények és segite-
nek a jovébeli célok egzakt megfogalmazasaban is.

Az elmult év egyik legnagyobb eredménye a tajekoztatasban figyel-
heté meg. Ez mar régtén a betegfelvételi pultnal megjelenik, ahal
a valaszadok 87%-a megfelelé informaciot kapott. Ugyanakkar a
kommunikacid fontos része az arvosokkal és az asszisztensekkel
vald beszelgetes, melynek soran a betegek szinte 100%-a mindent
megtudott a betegsegérdl, a tovabhi teenddkrél es a felirt gyogy-
szerek adagaolasaral. Az epuletben elhelyezett tablak, feliratok meg-
itélese folyamatosan javuld tendenciat mutat. 2015-ben még csak
67%, idén mar 74%-os pozitiv visszajelzes érkezett, mely jél igazolja
a vezetdseg ez iranyban tett lépeseinek eredményesseget.

Ahogy az elézd evek is igazoljak, a szakambulanciak dolgozoi se-
gitokeszek es udvariasak. Fontaos, hogy a betegek 89%-a érzi Ugy,
hogy a kezelés ideje alatt megfelel6 banasmadban részesult, mely
a tavalyi eredmenyekhez képest 7%-0s emelkedest mutat. Ezt az
adatot a betegfelvétel gordilekenysege is erdsiti, melynek kedvezd
megitelése 14%-kal nétt. Hasonldan jo eredménynek szamit, hogy
az orvosok es az asszisztensek munkajaval szinte mindenki ma-
radéktalanul elégedett. A betegek 95%-a érzi Ugy, hogy szakszer(
ellatasban volt része.

A jové az online vilage és ez erezhetd a felméresen is. Egyre na-
gyohb igény mutatkozik a telefonos €s az internetes elgjegyzesre. A
webes fellleten idépontot foglalok szama az elmult evben gyakarla-
tilag a duplajara nétt es velhetéen ez a tendencia a jévében tovabh
fog emelkedni. A Jahn Ferenc Kérhaz minden lehetséges formaban
igyekszik az anline eléjegyzeési rendszert elésegiteni és a betegige-
nyeket maximalis madon kiszolgalni.

Szerkesztette: szj, 6g
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Ezért voltak egeszseoesek a vikimgek

A viszonylag alacsony alkoholtartalmu, ési recepten alapulé mézsdr segithetett a vikingeknek a kiilonb6z6 korokozdk elleni harcbhan,
dllitjak svéd tuddsok, akik szerint a modern készitési nediikben mdr nincs meg ez a hatéanyag, az 6si mézsor ujbdli felfedezése azon-
ban forradalmasithatnd az egészségligyet, ugyanis az antibiotikum-rezisztens baktériumok ellen is hatdasos lehet.

mezsor egeszségre gyakorolt po-
zitiv hatédsa mar evszazadok ota
koztudott, és tobb forras is igen
jo veleménnyel van az alacsony
alkoholtartalmu, méz fézese re-
ven, termeszetes erjesztéssel ke-
szult italral, magyarazta Tobias Olofssan, a
Lund Egyetem kutatdja. ,A pusztan mezhbaol
es vizbdl keszllt neddt gyakran nevezték az
istenek italanak, ugyanis a legendak sze-
rint, ha ezt iszod, halhatatlanna valsz, vagy
legalabbis makkegészseges leszel” - tette
hozza. A mezsort nem csupan a vikingek,
hanem az egyiptomiak és a majak is eldsze-
retettel ittak, s pontosan tudtak, hogy ren-
geteg eldnnyel jar a fogyasztasa.
A mehek revén tejsavbaktériumak kertilnek
a mézhe, és ez a ket anyag egymassal 0sz-
szekeveredve remekll tudta gyogyitani a
lovak kronikus séruléseit, amelyek karabban
makacsul ellenalltak minden egyeb kezeles-
nek. Ezek a baktériumok kiirtottak minden
emberi korokozot (beleértve a rezisztens
térzseket is], amely ellen tesztelték dket,
mindezt Ugy, hagy tohb szaz (antibiotikum-
szerl] antibakterialis anyagot termeltek.
A vikingek mezsare meréhen mas vaolt, mint

a mai, ugyanis az eszaki népek neddje mind
a 13 tejsavbaktériumot tartalmaza mezbaol
készUllt, valamint az erjedést is termesze-
tes madon erték el. A kutatocsapat szerint
a mai, kereskedelmi forgalomban kaphatd
mezekben mar nem talalhatdak meg ezek a
baktériumaok, mivel ipari, borélesztdt adnak
hozza a mezhez, ez pedig kiol az anyagbol
tobb termeszetes hozzavalot is.

Olofsson szerint a mézsor az egyik legha-
tekanyahb, ,tortenelmi” anyag, ami egyen-
erteklinek mondhateé a mai antibiotikumok-
kal. ,A tejsavbaktériumokkal természetes
maddon erjesztett mezsor valoban elpusz-
tit szinte valamennyi veszelyes korokozot,
amelyek egyébkent sokszor még az antihi-
otikumoknak is ellenéllnak” - magyarazta
Olofsson. A rendszeres mezsorfogyasztas
soran ezek a jotekony baktériumok beke-
rulnek a véraramba, ami nem csupan az
egészség megdrzeseben vagy a fert6zé
bakteriumok kiirtasahan, hanem a fertéze-
sek megeldzeésehen is igen nagy segitseg,
tette hozza.

Meég rengeteg kutatas all el6ttuk, azonban
az mar vilagos, hogy az onkentesek altal is
tesztelt, termeészetesen eldallitott mézsor,

illetve a benne talalhatd jotekony bakte-
riumok altal eléallitott vegyuletek remek
antibiotikumnak szamitanak, és a jovében
mindenképpen érdemes lesz kiaknazni az
altaluk nyujtott lehetésegeket az egeszseg-
ugyben. Ha a tovabbi kisérletek is eredme-
nyesek lesznek, akkor a mézsor lehet az a
gyogyszer, amely segitseget nyujt a manap-
sag eqyre nagyobb szamd, antibiotikumok-
ra rezisztens bakteriumak elleni harcban.
Az antibiotikumokkal szembeni rezisztencia
egyre nagyohb veszelyt jelent a mai vilagban,
ami nem csupan egeszseglgyi, hanem gaz-
dasdagi kovetkezmeényekkel is jarhat, irta az
MTI. Egy nemrég megjelent becslés szerint a
baktériumok antimikrohialis szerekkel szem-
ben kialakulo rezisztenciajanak globalis kélt-
segei 2050-ig mintegy 100 billié dallarra is
rughatnak, s évi 10 millio ember halhat meg
gvente emiatt. Az antimikrobialis szerekkel
szembeni rezisztencia mar most is vilagme-
retl egeszsegligyi problemat jelent, peldaul
a tuberkuldzisban szenveddk egyotode el-
lenall a gyogyszeres kezelésnek. A jelenseg
terjedesenek hatteréeben minden bizonnyal
az antibiotikumak helytelen hasznalata all.
Forrds: mult-kor.hu
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FELUJITOTT KORTERMEK AZ UROLOGIAI OSZTALYON

2017. december 5-én 2 felujitott kértermet
adtak at a Jahn Ferenc Kdérhaz Uroldgiai
Osztalyan. A modernizalt, ,,eurdpai szinti
kértermek” a XVIII. keriileti Onkormanyzat
tamogatasaval Gjultak meg.

A korszer(sites soran a kértermekbe Uj bito-
rokat allitottak he, a falakat és a mennyezetet
tisztithatd festékkel Ujramazoltak, az orvosi
gazok vezetékeit, csatlakozait kiepitették, va-
lamint 1-1 darab split klimat és televizigt is
beszereltek a szobakba. A flrdészobakba Uj
csempe- es padldburkolat kerdlt, tovahba a
viz- és csatornavezeteket is felljitottak.

Az Unnepsegen reszt vett és koszontét mon-
dott dr. Ralavich Zsolt, a Jahn Ferenc Karhaz
féigazgatdja, Ughy Attila, XVIII. kertlet Pest-
szentldrinc-Pestszentimre  polgarmestere,
valamint prof. dr. Tenke Péter, az Urolggiai
Osztaly osztalyvezetd féorvosa.

Dr. Ralovich Zsolt féigazgatd megkoszonte a
XVIII. kertlet polgarmesterének a tdmogatast,
és remeényét fejezte ki, hogy az a gylimaélcso-
z6 kapcsolat, ami az elmult években kialakult
Pestszentl8rinc-Pestszentimre Onkormanyza-
ta és a Karhaz kozott, a jovohben is folytatadik.

Ughy Attila polgarmester hangsulyozta, a
kertilet tébb, mint 100.000 f6 lakosanak
fontos, hogy egy olyan kaérhazban kap-
hassanak ellatast, ahol minden kordlmeény
adott egy magas szakmai munka elvégzé-
sére, es ehhez probal az 6nkarmanyzat is
minden tdmaogatast megadni.

Prof. dr. Tenke Péter osztalyvezetd fGorvos
megkdszonte Ughy Attila polgarmesternek,
hogy mindig készseggel allt rendelkezésére,
amikor segitséget kert téle a feldjitashoz,
s bizik ahban, hogy ezt a segitseget mind a
Karhaz, mind az Uroldgiai Osztaly viszonoz-
ni tudja majd a XVIII. kertlet lakosai szaméa-
ra, hogy minél elégedettebben tadvozhassa-
nak a Jahn Ferencbél.

Og
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BARN FERENC
DEL-PESTI
KORHAZ

RENDKIVULI PENZUGY! TAMOGATAST KAP KET BUDAPESTI KORHAZ

Két budapesti kérhaz dsszesen 325 mil-
lié forint rendkivili pénziigyi tamogatast
kap - jelentette be az egészségiigyi ellaté-
rendszer miikodtetéséért felelos helyettes
allamtitkar 2017 decemberében Budapes-
ten, a két kérhazigazgatdval kdzosen tar-
tott sajtotajekoztatan.

Meészaros Janos kozolte: a Szent Janos Karhaz
és Eszak-budai Egyesitett Kérhazak 200 millio
forinthoz, a Jahn Ferenc Kérhaz és Rendeldin-
tézet 125 milli¢ forinthoz jut.

Elébhi intézmeényben a fltésrendszer korsze-
rlsitésére, utdbbiban a surgéssegi betegella-
tashoz tartozo részlegek feldjitasara kolthetik
a tdmogatast - tette hozza.

A helyettes allamtitkar jelezte, ezt a korméanyza-
ti tdmogatast a fenntartd vis maiar keretén, es
az Egeészséges Budapest Program karhazakra
es0 forrasain felll kapjak az intézmeények ahhoz,
hogy a gydgyité munka zavartalan legyen.

Dr. Ralovich Zsalt, a Jahn Ferenc Kaérhaz fé-
igazgatoja elmondta, az intézmeény 380 ezer
ember ellatasaért felelds, a surgdssegi oszta-
lyon naponta korulbelll szaz beteg fordul meg.
Akapott tdmogatashal tébbi kézott kulén men-
tébejaratot, Uj betegfektetd szobakat, a beteg-

horda agyaknak kilén tarolghelyiséget alakita-
nak ki, novelik és kamfortositjak a ndverszobat,
minden szobaban oxigénhaldzatot épitenek ki,
klimatizalnak egyes helyiségeket, illetve javitjak
a varohelyisegek szell6zteteset is.

Dr. Kazmer Tibor, a Szent Janos Karhaz f6igaz-
gatgja azt mondta, a rendkivili tamogatashbol
a futésrendszer korszerUsitésére kaltenek, és
egyes epliletekben cserélik a hécserélé beren-
dezéseket. A beruhazasok folyamatosak - tet-
te hozza.

Hozzatette, a folyamatban lévé Kornyezeti és
Energiahatékonysagi Operativ Program palya-
zatabol pedig az epliletek teté- es hészigete-
lése valdsul meg.

Mészaros Janas elmondta azt is: a fenntarta
Allami Egészségligyi Ellatd Kézpontnak van
lehetdésége arra, hogy a tavalyi 5,5 milliard fo-
rintos vis maior keretbdl tamogatast adjon az
intézmenyeknek egyes varatlan, a mukadest
akadalyazd, ad haoc probléma megoldasara. A
2017-es keret téhbseget mar elkaltotték, vagy
mar lekatottek, igy a bejelentett tamogatas
ezen fellli - tette hozza.

A helyettes allamtitkar felelevenitette, hogy az
el6zé unids ciklushan 500 milliard forint allt ren-
delkezesre a vidéki karhazak fejlesztésere. Ebbdl

a karhazi infrastrukturara 322 milliard, mig esz-
kézokre, miszerekre 104 milliard forint jutott.

A fejlesztések tavabb folytatédnak - mond-
ta -, igy 2017-2026 kozott a févarosi es Pest
megyei intezmenyhaldzatra nagysagrendileg
700 milliard forint jut az Egészseges Budapest
Program keretéhen.
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2017. december 11-én angyali jotevok érkez-
tek a Jahn Ferenc Karhaz Szlilészeti Osztalya-
ra. Kozel 60 - korabban a Kérhazunkban szult
- anyuka fogott 6ssze kdzosen egy Facebook
csoport segitsegével, hogy karacsonyi ajan-
dekokkal lepjek meg Szllészeti Osztalyunkat.
Elmondasuk alapjan viszanozni szerették val-
na azt a rengeteg segitseget, amit a bentle-
tuk alatt kaptak az osztaly dolgozaitdl, hiszen
mindannyian jé szivel gondolnak vissza az
ott toltott idészakra. Pelenkakat, térl6kendd-
ket, cumislvegeket, tarolkozdéket, takarokat,
furdetéshez hasznalatos kifogdkat, szamas
babaruhat, de meg egy vizforraldt is ajande-
koztak az osztaly részére.

NAGYON KGSZONJUK A FELAJANLAST!
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Tisztelt f8igazgatd r!

i . . - - = g Tisztelt Féigazgatd Ur!
Elnézést a zavarasért, de nem tudjuk dicséret nélkiil hagyni, amit atéltiink. A

férjem az urolégidn sulyos allapotban fekldt 5 napig. Egyik apolénévér Ildiko

nevi mindenkivel a leglelkiismeretesebb, segit6kész. Megallas nélkil allanddan 2017. november 13-an fekidtem be a Jahn Ferenc Kérhaz csepeli Rehabiliticios osztalydra. Ezt bd egy
dolgozik, dpol, mindeniitt a sok beteget sokszor egyedul gondozza, eteti, vért hénappal megel&zden, az Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézetben cementes térdprotézis-mitéten
vesz, injekcid, agynemfihizas, gydgyszerezés, Ekg, vérnyomds, ldzmérés, estemn &t.

étkeztetés, stb. E anasz nem hangzik el téle, nagyon szakszer(ien és .y . . B ot 14 P

. C & P et 0 g ) ' ”gv, , . A mitétet kdvetden otthonomban gyégytornasz foglalkozott velem. A javuldst, labam erdsddését nem
flgyelmt_esen vegzi a m_u"kajat' Tobbek \.:.elemenye hogy & pe"_‘akED' _JavaSOIJUkI taldltam megfelelének. Ezt az orvosi vizsgdlat is sajnos aldtdmasztotta. igy keriiltem rehabilitacios
hogy elismerésben, dicséretben részesiilhessen. Talan nem is veszik észre. A kezelésre az Onak kérhazanak Weiss Manfréd telepére.

betegek nagyon sokat kdszonhetnek neki, mi is.
Két kényokmankdval érkeztem. Az elsd hétvégi hazamenetelnél mar csak egy mankét hasznaltam. A

haromhetes bent tartdzkodas utan pedig egy jarast segitd, egypontos bottal tavoztam.

Tisztelettel:  Istvan ny. cimz. f6jegyz6 és felesége Mind a jérésomban, mind a mozgdsomban jelentds javulds 3llt be - kiszonhetden dr. Mezd Rdbert
forvosnak, dr. Anselmo Viktéria osztalyos orvosnak és Kozma Agnes gydgytornasznak. A felsorolashél

a ndvérek segitségét sem hagyhatom ki - igy mar februdrban megtérténhet a masik térdembe is a
protézis belltetése,

Dr. Szép Eva
Doktorné részére Természetesen e miitét utdn is rehabiliticiomat mindenképpen Csepelen képzelem el.
Jahn Ferenc Dél-Pesti Karhdz A harom hétre tehat csak jo szivvel tudok visszaemlékezni. Két negativumot viszont meg kell
Rehabilitdeits Osztily emlitenem, aminek megvaltoztatdsaval még jobb lenne ott betegnek lenni. Az egyik, hogy a korterem
Buds: falai, amiben én voltam - és sajnos ugyanez vonatkozik a tdbbire is - nagyon koszosak, kopottak, erdsen
festésre szorulnak. Az dgyhoz kotott betegeknek elég rossz érzés egész nap ezeket a falakat néznie. Egy
T: kiiszbnet Schwartz Marton atydt segitd tisztasagi festés nagyon référne az osztélyra.
gondoskodasért
A masik a farddszobdk dllapota. A fardSszékben torténd mosdatds utan megdllt a viz a kovezeten, és
ott is maradt. mert nem volt hova lefolvnia. nincs lefolvo énitve.
Tisztelt Doktorn! Még egyszer, szeretnék koszdnetet mondani mindenkinek, aki a miitét utani rehabilitdciomat
elésegitette
¢k exiton ko mondani egyhdzmegyénk papjéért, Sch Miérton atydért
ézzet-lefldi dedidini—figyel Gdéséért! Kispdl Gydrgy plébanos dr és Marton atya
beszimoldjabél mdom, hogy a négy hénapis tartd csepeli gydgylaraléc sorin nagy eegitsdgat jelontett Udvozlettel:
Mirton atyinak, hogy & doktornd melictte 4lit és mindenben segitett neki, fgy, 2 betegségében nem a Karolyné
reménytelen kiszolgéltatottségor, hanem Isten mindig veliink levd, segitt szerefetét tapasztalhatte
meg! Isten fizesse meg josdgst! Zsuzsa)

Szeretném Doktorndt tdjékoztatni, hogy Mérton atya bekdltdzdit 2 veszprémi Papi Otthonba és
a betcgségchez viszonyitva jol van.

Doktomdnek még cgyszer mindent kiszdnve, kivinom, hogy tovibbra is Isten dldésa kisérc
Fletdt és Sl ool : ikt

Halit adva Onést, iméval &s szeretettel:

Veszprém, 2017. november. 18, +datide Gk,
Dr. Mérfi Gyula
veszprémi érsck
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DOLGOZZ ES TANULJ A JAHN
FERENC KORHAZBAN!

Az egészségligy folyamatosan fejlddik, melynek kdszénhetéen a dolgozok
Ujabb és tjabb ismereteket szerezhetnek. A kdrhaz menedzsmentjének fontos
kildetése, hogy tdmogassa az életen at tartd tanulast, a szakmai eléremene-
telt. Megkértiink két olyan kollegat, aki nemrég még Ujra az ,iskolapadban”

ult, hogy meséljenek tapasztalataikrdl, osszak meg élményeiket

BIROTIBOR
MENTGAPOLO, SURGOSSEGH
BETEGELLATO 0SZTALY

mentdapaolai képesitést, melynek

gyon hasznos lenne a munkam soran.”

,Idén szereztem meg az 5.5-6s . . .
kdszénhetéen bdévilt a munkam SZAKAPULO’ "' PSZICHIATRIA
soran elvégezheté kompetenciak :
kore. Kozel hiusz éve dolgozom a :
csepeli mentéknél, és részmun-
kaidében a Jahn Ferenc Korhaz :
Slrgd@ssegi Betegellatd Osztalyan
apoldként. A legféhb motivaciom :
a tanuldsra a magasabb anya- :
gi megbecsulés volt, de mire vége
lett a tanfolyamnak, szamos Uyj :
tudasanyaggal lettem gazdagahb, :
melyet a mindennapokban tudok kamatoztatni. Az oktatas a Men- :
tdszolgalat Robert Karoly kéruti kdzpontjaban volt minden kedden,
es termeszetesen gyakorlati, elmeéleti részeket egyarant tartal- :
mazott. A kézzel foghato tapasztalat megszerzésében sokat se- :
gitettek a Jahn Ferenc Kérhaz dolgozdi. Részhen a strgdsségin :
eltoltott iddszak és az intenziven végzett munka jarultak hozza :
a pozitiv vizsgaeredményhez. Az intenzives gyakorlattal elein- :
te tartottam, nagy kihivasnak éreztem, hiszen rengeteg, széles
kord szaktudast igényld geép vett kordl. Mindenki nagyon segit6- :
kész volt, melynek készénhetden nemcsak plusz tudast sikerult :
elsajatitanom, hanem egy még szorosabb kapcsolat is létrejott. :
Az 5.5-8s ment6apoldi képzes a féiskola el6tti utalsd szint, mely :
lehetdve teszi olyan feladatok elvégzéset, melyre karabban nem
volt jogkorom, igy peldaul orvos fellgyelete mellett részt veszek :
a betegek gydgyszerezeseben, de infuziobekdtést is végezhetek :
6nalldan. Ennek a végzettségnek hala a siirgésségin ma mér tébb :
helyre tudnak beasztani, mint korabhan, hiszen triage-olhatok is. :
Nagyon artlak, hogy gy dontottem belevagok Ujra a tanulasba, és
ezt tandcsolom minden fiatalabb kolléganak is. Minden Uj tudas :
szamos eldnnyel jar. Ami engem illet, a jovére vonatkozo terveim
kozott a slrgdsségi szakéapold képzés szerepel, mely szintén na- :

BIRO LASZLONE
REHABILITACIOS OSZTALY

,Huszondt eve dolgoztam apoldként agy mellett, és ot vagy hat
éve mar a Jahn Ferenc Kdorhaz szemészeten, mikor jelezték, hogy
erdemes lenne a szakapoldi vegzettséget is megszereznem, ha
tovabhbra is az osztalyos munka részekent a betegek mellett sze-
retnék dolgozni. A felajanlott asszisztensi munka annyira nem
vanzott, ezért atkerlltem a sehészetre, és Ujra visszalltem az
iskalapadba. Bevallom, sohasem gondoltam valna, hogy ennyi
egeszsegligyhen eltoltétt év utan van meg alyan része az apolas-
nak, mely Uj lehet szamomra, am megis ezt tapasztaltam. A ket-
t6 plusz egy éves elméleti és gyakorlati oktatasi folyamat soran
szamos friss, naprakész tuddsanyaggal lettem gazdagabb. Ez egy
nagyon jal felepitett kepzes, melynek az egyik legnagyobh eldnye,
hogy helyben van, tehat nem kell az utazassal télteni az idét, arral
nem is beszelve, hogy a Jahn Ferenc Karhaz kivalg gyakarlo terep
minden tanulni vagydnak. A sebészeti munkam soran megtanul-
tam a sebkezelést, a mUtétre torténd elékészitest. Természetesen
voltak kulsés gyakorlataink is, melyeknek kdszénhetéen peldaul
eljutottunk bolcsédébe, idések otthonaba. Mindent dsszevetve
elmondhata, hogy egy sokoldall, mindent atfogo kepzesrdl sza-
molhatok be, melyet a jelenlegi addiktoldgiai apolasban is hasz-
nositok. A tudas hatalom! - szadl a mondas és ezzel tudok én is
azonosulni. Minél t6hb mag van a huza fejében, annal mélyehbre
hajlik. igy vagyok ezzel én is, hiszen minél tdhb mindent tanulok,
annal nagyohb gyakorlattal és alazattal tudom ellatni a munkam.
A fiatalabbaknak azt tanacsolom, hogy probaljak ki magukat. Ne
masokra hallgassanak, hanem énmagukra. A szemelyes tapaszta-
lat a legjobb célra vezetd Ut. Aki szeretne minel tébhet megismerni
ebbdl a szakmabadl, az egy percig se habozzon.”

szj



A BIOLOGIAI ORA

kockazatat. A bicldgiai 6ra tehat
segiti a fizioldgiank alkalmazko-
dasat a napi fluktuacishoz, és ezt
a rendszeres alkalmazkodast ne-

vezik cirkadiam ritmusnak, amely
MECHANIZMUSAINAK a latin circulus (kor] es dies, diei
(nap) szavakhbal szarmazik. Az in-

doklas szerint a harom dijazott fel-
fedezése 6ta a cirkadian bioldgia
egy hatalmas és igen dinamikus
kutatasi tertletté fejlédott, amely
jelentds hatassal van az egeszse-

FELFEDEZESEERT

JART AZ ORVOS|
NOBEL-DI)

A cirkadian ritmust szabalyozé moleku-
laris mechanizmus felfedezéséért kapta
2017-ben az orvosi, fiziologiai Nobel-dijat
megosztva Jeffrey C. Hall, Michael Ros-
bash és Michael W. Young. Mindharom ku-
taté amerikai.

Az illetékes hizottsag indoklasa szerint Jeff-
rey C. Hall, Michael Roshash és Michael W.
Young felfedezései ravilagitanak arra, hogy
a navények, az allatok és az emberek hio-
logiai ritmusa mikent alkalmazkadik a Foéld
forgasahoz. Az indoklas szerint a foldi élet
a bolygd keringéséhez igazodik, és azt mar
rég tudjuk, hogy az élélényeknek, koztik az
embernek is, van egy belsd araja, ami se-
giti a napi ritmusaok kialakulasat. A dijazott
kutatok azt vizsgaltak es fedezték fel (meg
1984-hen], hogy pontosan hogyan mukadik
ez a belsd ara, milyen molekularis mecha-
nizmusok szabalyozzék ezt, és ez hogyan
alkalmazkodott a Féld forgasahoz. Modell-
allatkent az ecetmuslicat hasznaltak, és si-
kerrel izolaltak egy gént a rovarban, amely
szabalyozza a normalis bioldgiai ritmust. A
gen egy olyan feherjét kadol, amely az éjsza-
ka folyaman felhalmozodik a sejtben, majd
napkozhen lebomlik. Ezt kdvetéen rajottek,
hogy ennek a mechanizmusnak mas fehér-
jék is a részesei, és ezeknek az egyuttmuke-
dése szahalyozza az élélények belsé arajat.
Ez a hioldgiai mechanizmus mikadik minden
tébbsejtd éldlényben.

Ez az ¢ra tébb letfontossagu folyamatot is
szabalyoz, igy a hormonszintet, az alvast, a
testhdrmeérsekletet és az anyagcseret is. A
jollétlinket nagyban befolyasolja, ha a kor-
nyezetlnkben fellépd valtozasok és a belsd
grank nincs osszehangolva, példaul amikor
téhb id6zdnanyit utazunk, és jetlaget tapasz-
talunk. Vannak olyan kutatasi eredmeények
is, amelyek arrol szalnak, hogy a belsé arank
s az életritmusunk kozotti komoly eltérések
komoly hatassal lehetnek az életlinkre, mert
novelik bizanyos betegségek kialakulasanak

Balral: Dr. Rosbash, Dr. Young rDr. Hall.

glinkre és a jalléttinkre.

Az orvostudomanyi Nobel-dijat 1901 ota
most 108. alkalommal itélték oda, 8sszesen
214 tudosnak: 39 alkalommal egy, 32 alka-
lommal két, 37 alkalommal harom tudas ré-
szesllt megosztva az elismerésben. A 214
kitintetett kozott 12 né van, akik kozul csak
Barbara McClintack vehette at egyedul a di-
jat 1983-ban. A kitlintetést kilenc alkalommal
(1915, 1916, 1817, 1918, 1921, 1925, 1940,
1941 és 1942] nem itélték oda. A dijat egy
kitintetett nem vehette at: a német Gerhard
Domagkot Adolf Hitler arra kenyszeritette,
hogy utasitsa vissza a neki 1939-ben meg-
itélt orvosi Nobel-dijat, a tudds az érmet és
az oklevelet (a pénzosszeget mar nem] csak
1947-hen vette at.

Az eddigiek soran a legfiatalabb kitlintetett
Frederick G. Banting, aki 1823-ban harminc-
ket évesen vehette at a dijat, mig a legidésehb
Francis Peyton Rous, aki nyolcvanhét éves
volt, amikor 1966-ban neki itéltek a kitlinte-
tést. 1947-hen fordult eld elsd alkalommal,
hogy egy hazaspar mindkét tagja, Gerty és
Carl Cari is megkapta az orvosi Nobel-dijat,
majd 2014-ben a norvég May-Britt Maser és
férje, Edvard Moser szintén megosztott or-
vosi Nobel-dijat kapott. A dijazottak atlagos
gletkora dtvennyolc év, a legiddsebb €lg ki-
tuntetett az 1920-bhan szlletett Edmond H.
Fischer amerikai tudas, aki 1992-hen kapta
meg a dijat. Erdekesség, hogy a dijat el nem
nyert jeldltek kiletérdl otven évig nem kozol-
hetd informéacid. gy példaul csak fél évsza-
zad lejartaval derllhetett ki, hogy Sigmund
Freud osztrak pszichiatert téhb mint tu-
catnyi alkalommal jelélték, de egyszer sem
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kapta meg a dijat.

Eddig harom magyar vagy magyar szarmaza-
su kituntetettje volt a fizioldgiai vagy orvostu-
domanyi Nobel-dijnak. A Svédorszagban élt
Barany Robert (1876-1936] 1814-ben kapta
a dijat ,a vesztibularis apparatus (egyensuly-
latos munkaiért”. 1937-ben Szent-Gybrgyi
Albert (1893-1986] - eddig egyetlen magyar-
kent, aki idehaza folytatott kutatasokat - kap-
ta a kituntetést ,a hioldgiai egésfolyamatok
terén tett felfedezéséert, kuléndsen ami a

C-vitamin és a fumarsav-katalizis felfedeze-
sét illeti”. Az Amerikaban letelepedett Békésy
Gyodrgy (Georg von Békesy, 1899-1972] ,a ful
csigajaban létrejovd ingerlletek fizikai me-

chanizmusanak felfedezeseert” 1961-hen
kapott orvosi Nobel-dijat.

Idén kategarianként 1 millio svéd karonaval
(477 ezer lgj) megemeli a Nobel-dijjal jaro
pénzjutalom 6sszegét a svéd Nobel Alapit-
vany, igy 6sszesen 9 millig koranas (4,3 millio
lejes] penzjutalmat kapnak iden a kitintettek.
A Naobel-dij 6sszegét 2011-ben csokkentettek
10-r6l 8 milli koronara, hogy megerdsitsek
penzlgyileg az alapitvanyt.

A kézzel gyartott dij, mintegy 8,5 cm atméré-
ju, 20 dekagramm sulyy, 18 karatas aranybdl
keszul. A 24 karatos arannyal bevant érmeék
el6aoldala a fizikai, kemiai, orvosi és irodalmi
dijak esetében azonos: Nobel portréjat abra-
zolja, latin szamokkal felvésett szlletési és
halélozasi evevel. A dijalapité portréja a be-
kedijon és a kdzgazdasagi emlékdijon is sze-
repel, de kicsit elterd abrazolassal. Az érmeék
hatoldalan lathato kep a dijat odaitéld testu-
letek szerint valtozik, ide vésik fel a kitinte-
tettek nevét. Az oklevelek mindegyike egyedi
mUalkotas, muveszi kivitelezéslk az evek so-
ran ugyan valtozott, de szdvegezéstk mindig
ugyanazt a mintat kaveti. A Svedorszagban ki-
osztott oklevelek svéd nyelviek, és idéznek az
indoklasbal, a norveg odaitélest békedijnal az
oklevelet norveg nyelven, indoklas nelkdl ad-
jak ki. A dijakat hagyomanyosan az elismerést
alapito Alfred Nobel haldlanak évforduldjan,
december 10-én adjak at.

forras: eletmod.transindex.ro



Milyen fé tipusokat kiilénbéztetiink meg a vege-
tarianizmuson belil?

A f6bh iranyzatokban az a kozos, hogy mindegyik
elutasitja a husfogyasztast. Ezen belll azonban
tohbfele fokozat figyelhetd meg aszerint, hogy
mely &llati eredet( élelmiszer csoportokat kerilik.
A szemi-vegetarianusok csak alkalmanként esz-
nek csirkét, halat vagy egyeb husfélét. A lakto-ve-
getaridnusok tojast nem, de tejtermeéket fogyasz-
tanak, mig a lakto-ovo-k tojast is. A vegan étrend
ezeknel még szigorubb, hiszen 6k semmilyen allati
eredet( készitményt nem fogadnak be, sem tejet,
sem tojas,t sét meg mézet sem. Mindez a hétkdz-
napi eletben is jelentkezik, kertlik a bér, a gyapju
viseletét, illetve figyelik a kozmetikai termékek
Osszetetelét is. El6fordul, hogy mindez parosul a
nyers taplalkozassal, mikor a novényeknel meg
arra is figyelnek, hogy azok semmilyen hékezelé-
sen ne essenek at.

Milyen gyakori élettani kockazattal talalkozhat
egy vegetarianus?

A leggyakrabban a B12, a vas- és a fehérjehiany
veszélye terjedt el a kdztudatban. Ezek kdzul a B12
vitamin csak allati eredet( ételekben fordul elg,
beléle naponta 2,5 mikrogrammra van szUksegunk
es szervezetlnk kepes a raktarozasara is. Azok-
nak, akik tejtermeket vagy tojast fogyasztanak,
nem kell erre kuldn figyelmet forditaniuk. A vega-
nok B12 vitaminnal dusitott élelmiszerekkel, mint
peldaul a szojaital, vagy a rizsital, és étrend- kie-
geészitékkel elézhetik meg az ebbdl fakado hiany-
allapot kialakulasat.

Nem ilyen egyszerii a helyzet a vassal...

Ez igy nem teljesen jelenthetd ki, de igen, a vasra
nagyohb mennyiségben van sziksége a szerve-
zetnek. A néknek naponta 15, a férfiaknak pedig
10 milligramm az ajanlott beviteli mennyiség.
Altaldban a nék kiizdenek vashiannyal. Ez rész-
ben a menstruacios ciklussal is 6sszekothets,
hiszen a vérveszteség is okozhat kisebb mérték-
ben, atmeneti vashianyt. Ami az étkezest illeti, ott
azt kell tudni, hogy az allati eredet( élelmiszerek

Pl
ELETI\/IU[]

g asztast, sot akar minden allati eredetii étel hewtelet Most utana jartunk a vegeta-

rianus étkezés lehetséges veszélyeinek és eldnyeinek. A téma kapcsan tanacsadénk
Dobrocsi Timea, a Jahn Ferenc Kérhaz dietetikusa volt.

hem vasat tartalmaznak, a novényiek pedig nem-
hem vasat. Az elébbi 10-25%-ban szivadik fel a
szervezetben, mig az utdbbi pusztan 3-8%-han.
Ugyanakkor a cékla vagy a mak, dig, mandula,
gs altalédnossaghan az olajos magvak vastartal-
ma igen magas, igy a vegetarianusok megfeleld
odafigyelessel konnyen tudjak pdtolni. Csak karos
vashiany esetében szokott az orvos vas tartalmd
gtrend-kiegeszitdt felirni. Ennek kapcsan azonban
fontos leszogezni, hogy a drogeriakban kaphato
keészitmények sokkal kisebb mennyiségben tar-
talmaznak vasat, mint a gydgyszertarban receptre
kaphato termekek, igy ha valaki folyamatosan ilyen
jellegll probléemaval kuizd, akkor érdemes a hazior-
vosat felkeresni.

Mégis a legismertebb probléma, ami a vegetari-
anusokrdl mindenkinek eszébe jut, az a fehérje-
hiany. Valéban igy van?

Feheérje tejjel, tejtermékekkel es tojassal teljes er-
tékien bekerll a szervezetbe, igy ez nem okozhat
gondot. Mégis fontas tudni, hogy az &llati eredetd
glelmiszerek tartalmaznak készen teljes értékd
feheérjeket, melyekhen az esszencialis aminosavak
megfelelé mennyiségben és dsszetetelben vannak
jelen. Antvenyi eredetlek is tartalmaznak esszen-
cialis aminosavakat, de féként a metionin és a lizin
hianyosan van ezekben jelen. Bar a gabonafélék,
a szdja, a szaraz hlvelyesek, a diofélék, az olajos
magvak és a zoldsegek is tartalmaznak fehérjéket,
megis a hiany elkertlése érdekeben, legféképp a
vegan taplalkozas kovetdinek, erdemes tudatosan
dsszeallitani az étrendet. Ez nem feltétlentl jelent
fehérje alapu étrend-kiegészitdket, sokszor egy
jol, akéar dietetikus segitségével sszeallitott men(
megfeleld.

Lehetnek egészseégiigyi pozitivumai a vegetaria-
nus taplalkozasnak?

Azt egyértelmten nem lehet kijelenteni, hogy a ve-
getarianus étkezés megavna barmilyen betegség-
t8l, mégis megfigyelhetd néhany pozitiv hatas. Al-
talaban a vegetérianus étkezest kovetdk koreben
ritkdbbak a sziv- és errendszeri megbetegedesek,

melynek téhbek kézt az lehet az oka, hogy a ndve-
nyi eredetl élelmiszerekben bévelkedd étrend al-
talaban alacsonyahb zsirbevitellel jar egyutt. llletve
ezen bellll az alacsonyabb telitett zsirbevitelrdl is
érdemes szot ejteni. Tavabba ritkabban alakul ki
esetlikben cukorbetegség és egyes daganatos
megbetegedések. Osszességében a megfeleléen
tsszeallitott vegetarianus étrend vitaminokban
-es asvanyi anyagokban gazdag, magas rosthevi-
telt biztosit, kedvezg zsirsav-osszetétell etkezesi
forma. Ezen jellemz6i fontos szerepet jatszanak az
egeszsegmegdrzesben.

Mi van akkor, ha egy gyermek nem eszik hist,
mert mondjuk, nem szereti?

Tudni kell, hogy a korultekintéen dsszeallitott lak-
to-, vagy lakto-ovo vegetarianus étrend megfeleld
a gyermekek szamara. A hisfogyasztast nem er-
demes erdltetni. Ugyanakkor valamit kényszerrel
elvonni egy gyermektdél sem tul szerencsés. Azt
tudom tanacsolni azoknak a szuléknek, akik elvi
vagy hitbéli meggydzédésbdl minden allati ere-
det( termeket megvonnak a gyermekulktél, hogy
eldtte kerjek kis orvos és dietetikus veleményét. A
szakember segitségevel tudatosan Osszeallitott
gtrenddel ki lehet kiiszabolni az esetlegesen fel-
merld veszélyeket.

Ezigaz a kismamakrais?
Lényegeében igen. A varanddssag ideje alatt meg-
novekedett tapanyag szikseglet kielegitesere ér-
demes tohb figyelmet forditani, az étrendet még
nagyobb kérlltekintéssel dsszeallitani. Ugyanak-
kor azoknak a vegetarianusoknak, akik tejet, to-
jast, vagy akar halat is fogyasztanak, tébbsegeben
nincs szukseguk semmilyen pétlasra. A kismamak
egeszsegi allapotat a taplalkozastdl flggetlend!
is folyamataosan figyelik, ellenérzésre jarnak, a
fokozott vitaminbevitel étrendtdl flggetlendl is
nagyon fontos. Ebben az allapotban kiléndsen
nagy figyelmet kell forditani a tudatos, egészséges
étkezésre akér vegyes taplalkozast folytatd, akar
vegetarianus kismamaral van sza.
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